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ANEXO Il

IDENTIFICACION DEL CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD
Denominacién: ACTIVIDADES DE NATACION

Caodigo: AFDA0310

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Area Profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas
Nivel de cualificacién profesional: 3

Cualificacion profesional de referencia:

AFD341_3 Actividades de Natacion (R.D. 1521/2007, de 16 de noviembre; actualizado
por R.D. 146/2011, de 4 de febrero).

Relacion de unidades de competencia que configuran el certificado de
profesionalidad:

UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.
UC1084_3: Programar actividades de ensefianza y acondicionamiento fisico basico
relativas a actividades de natacion.

UC1085_3: Dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisico basico en actividades
de natacién

UC1086_3: Organizar y colaborar en competiciones no oficiales de nivel basico o social
y eventos ludicodeportivos en el medio acuatico

UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.

UC0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en
instalaciones acuéaticas.

Competencia general:

Programar, dirigir y dinamizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, de
acondicionamiento fisico basico y competiciones y pequefios eventos relacionados con
actividades de natacion dirigidos a todo tipo de usuarios, con un enfoque recreativo y
saludable, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes y del entorno, con el
nivel 6ptimo de seguridad y calidad que permita conseguir la satisfaccion del cliente/
usuario en los limites del coste previsto.

Entorno Profesional:
Ambito profesional:

Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sean administraciones
generales, autonémicas o locales, como en entidades de caracter privado, ya sean
grandes, medianas o pequefias empresas que ofrezcan servicios de ensefianza,
acondicionamiento fisico y organizacion de competiciones y pequefios eventos de
natacion y actividades acuaticas para todo tipo de usuarios (gestantes; matronatacion;
bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos especiales;
discapacitados, entre otros). Su actividad se desarrolla en piscinas convencionales,

cve: BOE-A-2011-19354



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Sabado 10 de diciembre de 2011 Sec. I.

Pag. 131345

piscinas naturales, parques acuaticos, centros SPA en: ayuntamientos, empresas de
servicios deportivos, empresas de turismo activo, empresas turisticas, hoteles, camping,
balnearios, campamentos, empresas de mantenimiento de infraestructuras y/o gestion
deportiva, federaciones deportivas, clubes y asociaciones deportivo-recreativas y de
ocio, gimnasios, comunidades de vecinos, centros educativos e instalaciones afines.

Sectores productivos:

Deporte
Ocio y tiempo libre
Turismo

Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:

Profesor/a de natacion.

Coordinador/a de actividades en instalaciones acuaticas de empresas turisticas o
entidades publicas y privadas.

Tutor/a deportivo/a en eventos y competiciones.

Animador/a de jornadas de recreacion acuatica.

Cronometradores, jueces y arbitros de competiciones no oficiales en natacion.
Promotor/a deportivo/a de natacién y de competiciones de nivel elemental o social y de
eventos deportivos de nivel basico.

Requisitos necesarios para el ejercicio profesional:

Los establecidos segun la legislacion vigente publicados en las normativas y decretos
de cada una de las Comunidades Auténomas de Espafia.

Duracion de la formacién asociada: 750 horas.
Relacion de modulos formativos y de unidades formativas:

MF0269_2 (Trasversal): Natacion (120 horas).

. UF0907: Habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico (40 horas).

. UF0908: Técnicas especificas de nado en el medio acuatico (80 horas).
MF1084_3: Programacion de actividades de natacion (130 horas)

. UF1714: Analisis diagnéstico y pruebas de nivel en actividades de natacion (40 horas).
. UF1715: Programacion didactica en actividades de natacion (90 horas).
MF1085_3: Metodologia e instruccion de actividades de natacion (150 horas)

. UF1716: Sesiones de entrenamiento en actividades de natacion (60 horas).

. UF1717: Instruccion y dinamizacién de actividades de natacién (90 horas).
MF1086_3: Eventos y competiciones ludicas en el medio acuatico (60 horas)
MFO0272_2 (Transversal): Primeros auxilios (40 horas).

MF0271_2 (Transversal): Rescate de accidentados en instalaciones acuaticas (90
horas).

MPQ0368: Modulo de practicas profesionales no laborales de actividades de natacion
(160 horas).

. PERFIL PROFESIONAL DEL CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

Unidad de competencia 1

Denominaciéon: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION CON
EFICACIAY SEGURIDAD.
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Nivel: 2
Cédigo: UC0269 2
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Manejar las habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico para dominar
las acciones acuéticas.
CR1.1 Las diferentes técnicas de zambullida utilizan de forma eficaz, alcanzando
un avance significativo y manteniendo la orientacion en el medio acuatico.
CR1.2 La inmersion cuando lo requiere, se realiza con la profundidad necesaria
para acceder al suelo de cualquier instalacion acuatica.
CR1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se utilizan, alternandolas
de forma fluida, permitiendo la observacion y orientacion en el entorno.
CR1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acuatico se realizan
manteniendo la flotacion, la orientacién y permitiendo la observacion del entorno.

RP2: Ejecutar las técnicas especificas de los diferentes estilos de nado para realizar
intervenciones con seguridad y eficacia adaptandose a las condiciones del medio.
CR2.1 El material e indumentaria utilizados es el adecuado para las condiciones
del medio acudtico; temperatura, piscina, condiciones de las aguas, etc.
CR2.2 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo
crol, espalda, braza y sus técnicas especificas), se realizan ajustandose a los
modelos consiguiendo fluidez y eficacia.
CR2.3 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo
crol, espalda, braza y sus técnicas especificas), se adaptan al uso de material
auxiliar (aletas, palas, etc.).
CR2.4 La técnica de respiracion se adapta a la forma de desplazamiento
empleado, al material auxiliar (aletas, palas, etc.), al esfuerzo requerido y a las
condiciones del medio acuético.

RP3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuatico con niveles de velocidad y
resistencia adecuados que aseguren la eficiencia de la actuacion en el agua.
CR3.1 La velocidad de nado se mantiene constante durante el desplazamiento
a media y larga distancia en el medio acuatico realizando 200 metros de nado,
en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos.
CR3.2 La eficacia y la velocidad del nado se mantienen durante el desplazamiento
en larga distancia, a pesar de impedimentos tales como vestimenta, material
auxiliar, condiciones de nado...
CR3.3 La eficacia en el desplazamiento y la orientacion en el medio acuatico se
logran y mantienen en situaciones de apnea prolongada ya sea en la superficie
o de forma sumergida.

Contexto profesional

Medios de produccién

Instalacion acuatica. Materiales especificos: Banador, gorro, trajes de neopreno, gafas,
etc. Materiales de propulsion: aletas, palas, etc. Materiales especificos del aprendizaje
y entrenamiento de la natacion: Tablas, pulsémetro, cronémetro, etc.

Productos y resultados

Dominio del medio acuatico con los diferentes estilos de nado completo. Dominio
técnico de formas especificas de desplazamiento: Patada de braza, patada de
mariposa y brazos de espalda. Nado en apnea. Resistencia en el nado. Resistencia en
la intervencion. Velocidad en el desplazamiento en el medio acuatico. Economia en el
desplazamiento en el medio acuatico.
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Informacion utilizada o generada
Manuales de entrenamiento. Manuales de natacion. Visionado de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados.

Unidad de competencia 2

Denominacion: PROGRAMAR ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y
ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO RELATIVAS AACTIVIDADES DE NATACION

Nivel: 3
Codigo: UC1084_3
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Realizar el analisis diagndstico de la realidad para desarrollar, optimizar y ajustar
el programa de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios (gestantes;
matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos
especiales; discapacitados, iniciacién de actividades de natacién: natacion, waterpolo,
sincronizada y saltos, entre otros).

CR1.1 La documentacion para elaborar la programacion se busca, recopila y se

selecciona, utilizando las técnicas mas adecuadas.

CR1.2 La programacion general de la entidad, en caso de existir, se interpreta

identificando las directrices expresadas en la misma para la elaboracién de la

programacion especifica.

CR1.3 Las caracteristicas de los usuarios se determinan, identificando mediante

las técnicas apropiadas y de forma diferenciada:

- Su nivel de desarrollo motor.

- Su nivel de destreza acuatica.

- Su nivel de condicion fisica.

- Su nivel de condicién bioldgica.

- Sus intereses, motivaciones.

- Su grado de autonomia personal, especialmente si presentan alguna

discapacidad.

CR1.4 Los recursos humanos, disposicion horaria, instalaciones y medios se

analizan definiendo sus posibilidades, limites y riesgos para el desarrollo de la

actividad.

CR1.5 La informacién obtenida se procesa especificando de forma jerarquizada

las referencias clave para el desarrollo del resto de los instrumentos

programaticos.

CR1.6 Los resultados del analisis diagndstico se registran en un soporte fisico

facil de usar y que permita una 6ptima aplicacién funcional de los mismos.

RP2: Definiry, en su caso, reorientar los objetivos de ensefianza y de acondicionamiento
fisico del programa para satisfacer las necesidades y expectativas de los usuarios-
clientes destinatarios del mismo, conforme al caracter recreativo de las actividades de
natacién para diferentes tipos de usuarios de forma especifica.
CR2.1 Lainformacién obtenida inicial y periddicamente en el analisis diagndstico
se utiliza como premisa en la determinacion, secuenciacion, ajuste y/o
redefiniciéon de los objetivos a alcanzar por el usuario.
CR2.2 Los objetivos del programa y los de cada una de las sesiones son realistas
y permiten:
- Dar respuesta a los intereses del usuario teniendo en cuenta sus necesidades
y posibles limitaciones.
- Orientar el programa hacia el desarrollo integral de la persona pensando en su
salud y calidad de vida.
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CR2.3 Los objetivos de ensefianza y de acondicionamiento fisico se discriminan
y diferencian claramente pero estableciendo una relacion de interdependencia
que permita, segun necesidades, integrarlos de forma polarizada:

- Hacia el rendimiento fisico (cuando la excelencia técnica esté al servicio del
acondicionamiento fisico).

- Hacia la ensefianza-aprendizaje (cuando el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas y especificas se utilicen como un instrumento de facilitacion para
el aprendizaje de los estilos, salidas y virajes en natacion).

CR2.4 Las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos se reflejan en
el programa actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios de forma
especifica.

RP3: Seleccionar las actividades de ensefianza y de acondicionamiento fisico y

establecer la temporalizacion de los mismos.
CR3.1 Las actividades de ensefianza y los sistemas de entrenamiento se eligen
teniendo en cuenta los objetivos propuestos en las distintas actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios.
CR3.2 Las actividades, tareas y ejercicios se seleccionan y/o disefian de forma
que:
- Sean compatibles con las caracteristicas psicosomaticas del usuario.
- Se adecuen a las necesidades y expectativas del mismo.
- No supongan ningun riesgo por ser, en su caso, congruentes y adaptadas a las
posibles prescripciones médicas y/o posibles discapacidades del usuario.
- Sean significativas para los usuarios y promuevan su satisfaccion.
- Se puedan realizar en las instalaciones, en el tiempo programado y con los
medios materiales disponibles.
- Se minimicen las posibilidades de riesgo, realizandose en unas condiciones de
maxima seguridad.
CR3.3 La dificultad objetiva de la tarea se identifica estableciendo las distintas
progresiones a partir de las posibilidades de asimilacién, la motivacién y la
capacidad de evolucion personal del usuario.
CR3.4 La distribucion cronolégica de las actividades se pormenoriza en cada
sesion considerando aspectos relativos a:
- El tiempo para la consecucion de los objetivos.
- El efecto acumulativo que esta previsto obtener por la interacciéon adaptativa
producida en cada una de las sesiones segun el principio de supercompensacion
(volumen-intensidad-frecuencia).
- La frecuencia minima que garantice una retencion y/o evolucion significativa
en el aprendizaje.
CR3.5 Las actividades alternativas se prevén para dar solucién a posibles
contingencias en relacién a las personas, recursos y el medio.

RP4: Determinar la metodologia didactica y de acondicionamiento fisico mas adecuadas
para alcanzar los objetivos previstos, en funcion de las caracteristicas de los usuarios
y de la disposicién de medios y materiales.
CR4.1 Los criterios de afinidad en el ambito motor, motivacional y relacional
se utilizan para distribuir a los usuarios en los distintos tramos horarios en los
que se desarrollan las actividades de la instalacion acuatica, estructurando
los grupos de la forma mas homogénea posible y respetando las ratios mas
adecuadas alumnos/profesor.
CRA4.2 Las pautas metodologicas para el desarrollo de las diferentes tareas y/o
actividades se determinan comprobando que:
- Estan contrastadas y son coherentes con los principios didacticos de la
ensefanza de la natacién y/o del entrenamiento deportivo recreativo.
- Facilitan la consecucion de los objetivos previstos.
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- Se adecuan a la naturaleza de los contenidos.

- Se adecuan a la disposicion de medios y recursos.

- Se adecuan a las caracteristicas del grupo, de los distintos usuarios que lo
componen y a su grado de autonomia personal.

- Permiten solucionar las posibles contingencias en relacién con las personas,
medios y recursos.

- Permiten optimizar espacios y tiempos disponibles.

CR4.3 Las pautas para la optimizacién de las relaciones interpersonales se
plantean e incluyen en la programacion.

CR4.4 Las estrategias para asegurar la integracion de los participantes con
discapacidad se prevén y registran en la programacion especifica para que
sirvan de referencia durante el desarrollo de las sesiones.

RP5: Determinar la metodologia de evaluacion del proceso y los resultados que se van
alcanzando en forma de objetivos intermedios y globales para valorar, en su momento,
la calidad del servicio.
CR5.1 La evaluacion del progreso en el aprendizaje técnico y la evolucién en
rendimiento fisico se establecen de forma que permita discriminar aspectos
relativos a:
- La mejora de nivel en el domino técnico de los estilos de natacion, salidas y
virajes.
- La identificacion de los errores de ejecucion técnica y sus causas.
- La mejora global de la condicion fisica y posibles carencias en las capacidades
fisicas mas relacionadas con la salud.
- La adecuacion de métodos y estrategias tanto de ensefianza-aprendizaje
como de entrenamiento y mejora de la condicion fisica.
CR5.2 La instalacion, medios, prestaciones, horarios y la optimizacion de
tiempos, espacios y recursos se valoran como indicadores fiables a considerar
en la determinacion global de la calidad del servicio.
CR5.3 Los instrumentos, materiales y técnicas para el seguimiento y evaluacion
se eligen en congruencia con lo estipulado en la programacion y permiten obtener
una informacién objetiva sobre el proceso y los resultados, especialmente en lo
relativo al grado de satisfaccion de los usuarios.
CR5.4 La secuencia temporal de evaluacion se determina concretando las
técnicas, instrumentos y fines para cada ocasion.
CR5.5 La forma de evaluar el proceso y el resultado de las sesiones en las
que participan personas con discapacidad se prevé haciendo, en su caso, las
adaptaciones necesarias en los instrumentos y las técnicas habituales.
CR5.6 La informacion obtenida periédicamente a través del analisis diagndstico
se utiliza como un indicativo fiable mas parala evaluacion del proceso, resultados
y grado de satisfaccion del usuario.

RP6: Documentar la programacion y gestionar a su nivel, los medios, recursos y
materiales para su desarrollo.
CR®6.1 Los elementos que configuran la programacion de natacion se expresan
y se registran de forma estructurada en soporte/s fisico/s para su consulta y
utilizacion por los técnicos y operarios implicados en la misma.
CR6.2 Los gastos se calculan y se ajustan al presupuesto disponible y, en su
caso, se justifica y gestiona la derrama ocasionada.
CR6.3 Las gestiones relativas a contratacion de servicios, instalaciones vy
permisos entre otras se realizan con la suficiente anticipacion para que permita
el desarrollo del programa.
CR6.4 Los medios y materiales se concretan y, en su caso, se gestiona su
adquisicion, en funcién de la disposicion de los mismos, de los objetivos definidos,
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de los contenidos seleccionados, de las estrategias didactico-metodoldgicas
previstas y del proceso de evaluacion.

CR6.5 Los recursos humanos y la estructura funcional para el desarrollo del
programa se determinan optimizando y racionalizando los medios y recursos
disponibles.

CR6.6 Las barreras arquitecténicas y necesidades de adaptacion de las
instalaciones en el vaso, accesos, salas, vestuarios, duchas, aseos, entre otros,
se detectan y se proponen alternativas para optimizar las posibilidades de
autonomia en las personas con discapacidad.

CR6.7 El proceso de mantenimiento preventivo se concreta, describiendo quién,
cémo y con qué frecuencia debe realizarse para asegurar el funcionamiento de
los elementos de la instalacion acuatica que afecten al programa, de forma que
se reduzca al maximo el riesgo de accidentes y/o situaciones peligrosas.
CR6.8 La promocion del programa se realiza utilizando los canales, medios
y soportes que permitan la difusién del mismo entre los agentes y colectivos
afectados.

Contexto profesional

Medios de produccién

Equipos informaticos con «software» especifico de aplicacion (periodizacion del
acondicionamiento fisico y de la ensefianza, programacion, agenda, cronogramas).
Sistemas de proteccion de datos. Medios y equipos de oficina.

Productos y resultados

Programa de ensefianza de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios
(gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos
especiales; discapacitados, iniciacion de actividades de natacion: natacién, waterpolo,
sincronizada y saltos, entre otros). Planes de mejora de la condicién fisica utilizando
los diferentes estilos y pruebas combinadas. Progresiones didacticas de ensefianza
y perfeccionamiento técnico. Sesiones registradas en distintos soportes. Adaptacion
de los sistemas de acondicionamiento fisico a los objetivos fijados. Procedimientos de
evaluacion del proceso y de los resultados: fichas o cuestionarios de evaluacion, listas
de control, estadillos, cuestionarios, otros.

Informacion utilizada o generada
«Software» de consulta. Documentacion técnica de equipos y materiales. Bibliografia
especializada. Legislacion basica, documentos oficiales. Medios y equipos de oficina.

Unidad de Competencia 3

Denominacion: DIRIGIR EL APRENDIZAJE Y EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO
BASICO EN ACTIVIDADES DE NATACION

Nivel: 3
Cédigo: UC1085_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacién

RP1: Asegurar la disponibilidad e idoneidad de la instalacion y de los medios materiales
para realizar las actividades en consonancia con el programa y en condiciones de
maxima seguridad, comprobando los valores de los parametros de uso.
CR1.1 Las gestiones para el uso puntual de las instalaciones y/o material, en
caso necesario, se realizan comprobando su disponibilidad.
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CR1.2 Las instalaciones se revisan antes de su utilizaciéon, comprobando que
se encuentra en las condiciones previstas para su utilizacién, identificando los
peligros y tomando las medidas necesarias para su solucién o prevencion.
CR1.3 Las dificultades que para algunos participantes con discapacidad pueden
representar el mobiliario y el material a utilizar durante las sesiones se detectan
y corrigen o, en su caso, Se proponen las acciones para su correccion.

CR1.4 El material para realizar las actividades:

- Se revisa comprobando que esta en perfectas condiciones para su uso.

- Se organiza la colocacion y distribuciéon antes del comienzo de cada sesion.

- Se organiza la recogida y colocacion después de su uso en los lugares
indicados asegurando su conservacion y seguridad.

CR1.5 Los medios auxiliares de comunicacién se comprueba que estan
operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de suceder
alguna situacién de emergencia.

CR1.6 La vestimenta y materiales personales para el desarrollo de la actividad
se comprueba que son los apropiados y que se encuentran en condiciones de
uso.

RP2: Atender al usuario para garantizar su satisfaccion utilizando las técnicas de
comunicacién y atencién mas apropiadas en cada momento, segun los procedimientos
establecidos por la entidad.
CR2.1 El comportamiento del técnico se ajusta en todo momento a los criterios
establecidos por la organizacién, dando una imagen acorde con el contexto y
con las directrices marcadas por la entidad.
CR2.2 La informacion sobre las normas de utilizacion y disfrute de la instalacion y
la oferta de actividades es clara y concreta, escogiendo el canal de comunicacion
y propiciando la confianza del usuario desde el primer momento.
CR2.3 Las reclamaciones presentadas por los clientes son atendidas con
una postura segura, actitud positiva y estilo asertivo segun los criterios y
procedimientos establecidos, informando al cliente del proceso de reclamacion.
CR2.4 La satisfaccion del usuario se consigue a través del clima creado y de la
propia la dindmica y la consecucion del resultado de cada una de las sesiones.
CR2.5 La recepcion y despedida del usuario se realizan de forma activa y
estimuladora hacia la actividad, propiciando que a relacién sea espontanea y
natural.

RP3: Adaptar el programa de actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios
(gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos;
colectivos especiales; discapacitados, iniciacion de actividades de natacién: natacion,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros) a la realidad de cada una de las sesiones,
optimizando del mismo, atendiendo a las caracteristicas puntuales del grupo y a la
evolucion de sus componentes.
CR3.1 Las necesidades y expectativas de los usuarios en relacion con las
actividades se identifican y tienen en cuenta, especialmente en aquellos que
presenten alguna discapacidad y/o necesidades especificas, y realizando un
seguimiento individualizado de cada uno de los componentes del grupo.
CR3.2 Las actividades de ensefianza-aprendizaje y de acondicionamiento fisico
se personalizan y adaptan al nivel, caracteristicas, necesidades y expectativas
del usuario y del grupo, en funcion de los objetivos previstos, de las directrices
marcadas en la programacién y de las circunstancias que puntualmente
concurran en cada una de las sesiones.
CR3.3 La metodologia para el desarrollo de las actividades se concreta eligiendo
las estrategias didacticas y de aprendizaje adecuadas para los objetivos a
conseguir y para solucionar las posibles contingencias en cada una de las
sesiones.
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CR3.4 Los soportes y medios graficos de refuerzo informativo se habilitan, en
caso necesario, en cada sesion de acuerdo a un criterio de adecuacion a la
finalidad prevista en base a que sus caracteristicas:

- Permiten la exposicidon secuencial de todos los ejercicios y actividades
programadas para las distintas sesiones.

- Se pueden ubicar con facilidad en el borde del vaso de la instalaciéon acuatica
en el que se desarrolla la sesion.

- Son accesibles para que el técnico pueda exponer y/o corregir con facilidad las
instrucciones secuenciales en ellos expresadas.

- Permitan a los usuarios consultar con facilidad las instrucciones en ellos
expresadas sin necesidad de salir del agua.

RP4: Conseguir el aprendizaje de los estilos de natacion y de las habilidades acuaticas
para diferentes tipos de usuarios y una mejora de la condicion fisica, dirigiendo y
supervisando las actividades expresadas en la programacion.
CR4.1 El programa se explica al usuario, tanto en su finalidad como en su
desarrollo, informandole ademas sobre:
- La utilizacién del material y los equipos.
- Las tareas a realizar y su finalidad.
- Las necesidades de hidratacién.
- Las pausas de recuperacion.
- Las condiciones para la seguridad.
- En su caso, el uso de los soportes informativos que se encuentren ubicados al
borde del vaso de la instalacion acuatica.
CR4.2 La realizacion de los ejercicios y la utilizacion de los materiales se
demuestran aplicando fundamentos biomecanicos basicos, puntualizando
los detalles mas importantes, anticipando los posibles errores de ejecucién y
asegurandose de que las indicaciones son comprendidas.
CR4.3 La estructura técnica, el ritmo y la intensidad de cada ejercicio, asi como
la utilizacion de equipos y materiales se comprueba que es adecuada detectando
los posibles errores cometidos, analizando la causa de estos y dando, en caso
necesario, las indicaciones para su correccion o elaborando tareas especificas
para ello.
CR4.4 La ubicacion del profesor durante toda la actividad le permite controlar
visualmente a todo el grupo y dar las instrucciones con claridad a todos los
usuarios, consiguiendo:
- La comprensién de las indicaciones por parte de cada usuario, en cada
momento.
- Mantener la seguridad de la actividad, anticipAndose a las posibles
contingencias.
- Una eficiencia éptima en sus intervenciones.
CR4.5 La dinamica relacional en el desarrollo de la actividad se controla
detectando los posibles inconvenientes e/o inhibiciones que perturben las
relaciones interpersonales del grupo, poniendo en accién las estrategias para
corregirlos, y promoviendo entre sus componentes la cordialidad, desinhibicion
y participacion.
CR4.6 La comunicacion se realiza con respeto y tacto, adaptada a las
posibilidades de percepcion e interpretacion del usuario, captando su interés
hacia las actividades a través de las explicaciones que se le facilitan, dando la
informacion necesaria durante el proceso para que éste se encuentre seguro y
motivado.
CRA4.7 La seguridad se observa durante el desarrollo de las actividades velando
por preservar la integridad fisica de los usuarios de cualquier riesgo potencial,
poniendo atencidn a los sintomas de fatiga que puedan presentarse entre los
componentes del grupo.

cve: BOE-A-2011-19354



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Sabado 10 de diciembre de 2011 Sec. I.

Pag. 131353

CRA4.8 El uso y control de los recursos en el transcurso de la sesion se optimiza
consiguiendo una distribucién temporal de la misma y un uso de los medios
materiales acordes con los objetivos de la programacion.

CR4.9 Las conductas inadecuadas en la actividad se analizan y corrigen
aplicando las técnicas adecuadas segun la gravedad o peligrosidad de la
conducta y siguiendo las directrices de la organizacion.

CR4.10 Las normas de la organizacion se hacen cumplir, utilizando las
técnicas acordes a cada situacion, siguiendo los procedimientos que se hayan
establecido, coordinando a los técnicos de apoyo y concienciando a los usuarios
del valor del respeto a las personas y a las instalaciones.

RP5: Evaluar el proceso interactivo de ensefianza-acondicionamiento fisico vy
los resultados obtenidos para su comparacion con los objetivos previstos en la
programacion.
CR5.1 Los instrumentos y técnicas de evaluacion del proceso y de los resultados
se aplican con las especificaciones previstas en la programacion.
CR5.2 El grado de aprendizaje, la mejora de la condicion fisica y el grado de
satisfaccion del usuario se evaluan de forma diferenciada.
CR5.3 La informacién generada en la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion se analiza y presenta de forma coherente con el modelo propuesto
en la programacion.

RP6: Actuar de acuerdo al plan de emergencia de la entidad, llevando a cabo acciones
preventivas, correctivas y de mejora al nivel de sus atribuciones.
CR®6.1 Los derechos y deberes del empleado y de la entidad se identifican en lo
que se refiere a seguridad.
CR6.2 Los equipos y medios de prevencion se identifican y se mantienen
operativos.
CR6.3 Las zonas de trabajo se mantienen en condiciones de limpieza, orden y
seguridad.
CR®6.4 El entrenamiento de intervencién en casos de emergencia se mantiene,
asi como la responsabilidad de actuacion, procedimientos de paro de maquinas
y de instalaciones y criterios de evacuacion segun el plan de emergencia de la
entidad.

Contexto profesional

Medios de produccién

Instalacion acuatica. Equipos informaticos con «software» especifico de aplicacion.
Medios y equipos de oficina. Sistemas de proteccion de datos. Vestuario especifico
para la intervencion en el medio acuatico y material auxiliar convencional (flotacion,
propulsioén, recreacion, entre otros).

Productos y resultados

Grado de aprendizaje de la natacion de diferentes tipos de usuarios (gestantes;
matronatacién; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos
especiales; discapacitados, iniciacién de actividades de natacion: natacion, waterpolo,
sincronizada y saltos, entre otros). Nivel de condicion fisica adquirido por el usuario.
Evaluacion del proceso y del resultado. Fichas e informes. Rescate del accidentado en
el medio acuético. Motivacion y animacion de los usuarios.

Informacién utilizada o generada

«Software» de consulta. Documentacion técnica de equipos y materiales. Bibliografia
especializada. Programacion. Fichas de las sesiones. Informes. Evaluacion del proceso
y del resultado. Protocolos de salvamento acuatico elementales.
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Unidad de Competencia 4

Denominacion: ORGANIZAR Y COLABORAR EN COMPETICIONES NO OFICIALES
DE NIVEL BASICO O SOCIAL Y EVENTOS LUDICO-DEPORTIVOS EN EL MEDIO
ACUATICO

Nivel: 3
Codigo: UC1086_3
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Determinar-concretar un programa de competiciones no oficiales de nivel basico
o social y eventos ludico-deportivos siguiendo los preceptos establecidos por la entidad
demandante del servicio.
CR1.1 Las competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos se incorporan
a la programacion explicitando el calendario de forma que se acentue la intencién
intrinseca de motivacién que tiene este tipo de actividades por su ubicacion
cronolégica dentro del programa.
CR1.2 Las necesidades de recursos humanos y de medios materiales se prevén,
explicitando las funciones de cada uno de los técnicos auxiliares y operarios
implicados en el evento.
CR1.3 Los horarios, ceremonias, tipos de participantes y colectivos hacia los que
se dirige el evento-competicion se definen pormenorizando todos los detalles
logisticos.
CR1.4 Las normas del evento-competicion y/o los aspectos reglamentarios se
definen para asegurar una conducta previsible tanto en espectadores como en
participantes.
CR1.5 Las medidas de seguridad se prevén y se define su implementacion.
CR1.6 Los procedimientos de promocién-difusion se determinan y utilizan de
acuerdo con la campafia que se pretende y el publico al que va dirigido.
CR1.7 Los procedimientos de evaluacion del proceso y del resultado se prevén
para obtener datos suficientes que sirvan en futuras programaciones.

RP2: Determinar y gestionar los medios, recursos y materiales para desarrollar el
programa elaborado de competicién o evento.
CR2.1 Los medios y materiales se concretan y, en su caso, se gestiona
su adquisicién, en funcion de la disposicién de los mismos, de los objetivos
definidos y de los contenidos seleccionados.
CR2.2 Los medios de comunicacién de la instalacién se concretan para poder
informar a los usuarios.
CR2.3 El proceso de mantenimiento preventivo se concreta para asegurar el
funcionamiento de los elementos de la instalacién acuatica, de forma que se
reduzca al maximo el riesgo de accidentes y/o situaciones peligrosas.
CR2.4 La documentacidn necesaria se prevé y se tramita para la participacion
en el evento o competicion.
CR2.5 Las normas de los eventos o competiciones y los aspectos reglamentarios
se definen para asegurar una conducta previsible tanto en participantes como
en espectadores.

RP3: Organizar, a su nivel, competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos
dirigiéndolos directamente y/o acompafando y dirigiendo la participacion, con el fin de
reforzar la motivacion y fidelidad de los usuarios.
CR3.1 La documentacion para la organizacidn-participaciéon en el evento y el uso
de las instalaciones se gestiona atendiendo a los requerimientos expresados en
la programacion.
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CR3.2 La dotacién de la instalacion se prevé que se adecue a las caracteristicas
del evento que se organiza y se comprueba que el material se encuentre en
condiciones de uso.

CR3.3 La participacion de otras personas, en su caso, se gestiona en la
organizacion y desarrollo del evento y se comprueba su presencia durante el
mismo.

CR3.4 Los equipos, horarios y ceremonias se organizan y se gestiona la
obtencion de trofeos.

CR3.5 La presencia de todos los participantes se identifica y se comprueba.
CR3.6 Las normas que regiran el evento se comunican a todos los interesados
y se comprueba que son seguidas y respetadas por todos.

CR3.7 Las medidas de seguridad previstas en la programacién se cumplen.
CR3.8 El evento se controla segun los objetivos y directrices marcados.

CR3.9 Las técnicas de animacion se utilizan durante el desarrollo del evento
buscando la implicacién en el mismo de los participantes y del publico asistente.

RP4: Controlar el desarrollo de acontecimientos, eventos y competiciones deportivas
procurando que se cumplan las normativas en vigor.
CR4.1 Los medios materiales para el arbitraje y el control se comprueban para
garantizar su funcionamiento.
CR4.2 Los recursos humanos se ubican en la instalacion en las zonas necesarias
para garantizar el cumplimiento de todas las normas establecidas.
CR4.3 Las técnicas de arbitraje y control se aplican siguiendo las pautas
marcadas por el reglamento y por los organismos competentes.
CR4.4 Los resultados obtenidos se registran siguiendo, en su caso, el protocolo
habitual en el modelo y soporte fisico mas adecuados.

RP5: Aplicar los procesos de evaluacion definidos para la valoracion de los
acontecimientos y competiciones para que sirvan en el proceso de retroalimentacién
de futuras programaciones.
CR5.1 Los métodos de evaluacion definidos con anterioridad en el programa
de eventos y competiciones se aplican y se analizan los resultados obtenidos,
comprobando que la dinamica de la actividad se desarrolla segun lo previsto
y, en caso contrario, se destacan aquellos aspectos que hayan incidido
negativamente.
CR5.2 Los datos obtenidos se organizan siguiendo los criterios marcados en la
programacion de forma que sirvan para valorar:
- La eficacia de las actividades con relacion a los objetivos pretendidos es
aceptable.
- La evolucién de los usuarios en la actividad.
- El grado de disfrute y satisfaccion de los clientes.
- El nivel y la calidad de la participacion.
- Las demandas y sugerencias de los usuarios.
- El nivel alcanzado por los participantes y competidores.
CR5.3 Los datos relevantes del proceso evaluativo se registran en la ficha técnica
o dossier correspondiente en un soporte fisico de facil consulta y utilizacién
para que sirvan de referencia en la programacion de futuras competiciones,
concursos o eventos de las mismas caracteristicas.

Contexto profesional

Medios de produccién

Instalaciones acudticas recreativas y de rendimiento. Medios y sistemas de
comunicacion. Equipos informaticos con software especifico de aplicacion. Medios y
equipos de oficina. Proteccion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
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Productos y resultados

Programas de competiciones y eventos adaptados a diferentes tipos de usuarios
(gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 afos;
colectivos especiales; discapacitados, iniciacion de actividades de natacién: natacion,
waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros). Gestion de medios, recursos y materiales
vinculados a las competiciones y eventos. Evaluacion del proceso y del resultado.
Fichas e informes. Resultados obtenidos.

Informacion utilizada o generada

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del
proceso de evaluacion. Elaboracion de ranking. Bibliografia especializada. Manuales y
reglamentos deportivos. Normativas. Reglamentos arbitrales.

Unidad de Competencia 5

Denominacion: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DEACCIDENTE
O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2
Codigo: UC0272_2
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como
primer interviniente.
CR1.1 Se establece comunicacién con el accidentado, si es posible, para
recabar informacion sobre su estado y las causas del accidente.
CR1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para
completar la informacién sobre el suceso.
CR1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacion y nivel de
conciencia se comprueban.
CR1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es
informado de los resultados del chequeo realizado, consultando las maniobras
que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.
CR1.5 Los mecanismos de produccién del traumatismo se analizan para buscar
las posibles lesiones asociadas.
CR1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos
laborales durante la asistencia al accidentado.

RP2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo
establecido.
CR2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas
manuales adecuadas o aspirador.
CR2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados
inconscientes mediante la técnica postural apropiada.
CR2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una
obstruccion de la via aérea.
CR2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio
al accidentado que lo precise.
CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una
situacion de parada cardio-respiratoria.
CR2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos
establecidos.
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CR2.7 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza
adecuadamente conforme a las normativas y protocolos establecidos.

CR2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de
forma adecuada.

CR2.9 El tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se
encuentra en situacion de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes
de «shocky.

RP3: Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no
impliquen una parada cardio-respiratoria segun protocolo establecido.
CR3.1 El servicio de atencion de emergencias es avisado y consultado sobre
las medidas a aplicar como respuesta a la situacién concreta que se esté
produciendo.
CR3.2 La atencion inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se
presta adecuadamente.
CR3.3Laatencioninicial apersonas ensituacion de compromiso cardiocirculatorio
se realiza correctamente.
CR3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos
y/o quimicos se aplican convenientemente.
CR3.5 Se presta la atencion y los cuidados adecuados a la mujer en situacion
de parto inminente.
CR3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencion inicial oportuna.
CR3.7 La persona accidentada es colocada en la posiciéon y en el entorno mas
adecuado en funcién de su estado y de la situacién de emergencia.
CR3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la
atencion inicial y en la primera clasificacion de los pacientes conforme a criterios
elementales.

RP4: Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.
CR4.1 La sefializacion y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los
elementos necesarios.
CR4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.
CR4.3 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al
accidentado en una posicién anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona
los servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso
necesario.
CR4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir
riesgos y accidentes laborales.

RP5: Apoyar psicoléogicamente al accidentado y familiares en situaciones de
emergencias sanitarias.
CR5.1 Las necesidades psicoldgicas del accidentado se detectan y se aplican
técnicas de soporte psicoldgico basicas para mejorar su estado emocional.
CR5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia se establece de forma
fluida desde la toma de contacto hasta su traslado, atendiendo, en la medida
de lo posible, a todos sus requerimientos.
CR5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la
actuacion.
CR5.4 Sefacilitala comunicacion de la persona accidentada con sus familiares.
CR5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles
informaciéon sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus
competencias.
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Contexto profesional

Medios de produccién

Material de movilizaciéon e inmovilizacion. Material electromédico. Material fungible.
Botiquin. Equipo de oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion
individual. Sistema de comunicacion. Kit de organizacién en catastrofe. Protocolos de
actuacion. Material de sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion. Técnicas
de comunicacion. Técnicas de informacién. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacién de técnicas de soporte vital basico.
Aplicacién de cuidados basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica
de accidentados en emergencias colectivas y catastrofe. Generacion de un entorno
seguro para la asistencia a la persona. Inmovilizacion preventiva de las lesiones.
Movilizacion con las técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso hasta
un lugar seguro. Traslado en la posicion anatomica mas adecuada a las necesidades
del accidentado. Protocolos de actuacion. Informe de asistencia. Conocimiento de las
necesidades psicolégicas del accidentado. Seguridad al accidentado ante la asistencia.
Canalizacion de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las situaciones de
irritabilidad colectiva.

Informacioén utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de
actuacion. Informes.

Unidad de competencia 6

Denominacién: RESCATAR PERSONAS EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION
DE EMERGENCIA EN INSTALACIONES ACUATICAS.

Nivel: 2
Cddigo: UC0271_2
Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Analizar las condiciones de la situacion, para decidir la intervencion a realizar de
acuerdo con los planes de emergencia establecidos.
CR1.1 Los signos de tener problemas para nadar y/o mantenerse a flote se
reconocen en las personas, asi como las circunstancias en las que se ha
originado el accidente o situacion de emergencia.
CR1.2 Las distintas posibilidades de actuaciéon se valoran en funcién de la
instalaciéon o zonas acuaticas naturales y situacién percibida.
CR1.3 Los distintos medios materiales disponibles para realizar la intervencién
se seleccionan segun la situacion, valorando la oportunidad e idoneidad de su
empleo.
CR1.4 Los accidentes o situaciones de emergencia se comunican, siguiendo las
pautas de aviso y comunicacion establecidos en los protocolos de actuacién y
planes de emergencia.
CR1.5 La decisién se toma con presteza y diligencia, tras analizar la situacién
globalmente, teniendo en cuenta los recursos disponibles, solicitando cuantas
ayudas sean necesarias ante una situacién de emergencia.
CR1.6 Las indicaciones sobre las acciones y el comportamiento a seguir en
situaciones de emergencia, se transmiten a los usuarios de forma clara y precisa,
proporcionando confianza, seguridad y desdramatizando la situacion.
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RP2: Realizar la puesta en accidn, aproximacioén, control y remolque de la victima de

acuerdo con la situacion del medio, del accidentado y de si mismo.
CR2.1 Los medios de rescate se seleccionan y utilizan adecuadamente de
acuerdo a la eventualidad y al accidentado, facilitando su traslado y la aplicacién
de los primeros auxilios durante el mismo.
CR2.2 El lugar y la forma de entrada al agua se realizan teniendo en cuenta:
- La accesibilidad.
- La proximidad a la persona a rescatar.
- Las caracteristicas del medio acuatico (visibilidad y profundidad).
CR2.3 Las técnicas de aproximaciéon a la victima se aplican en funcién del
entorno y de las condiciones del medio acuatico, portando el material especifico
o auxiliar elegido, llevando vestimenta o no, sin perder de vista al accidentado, y
accediendo a él reduciendo el riesgo del accidentado y del rescatador.
CR2.4 El contacto con el accidentado se realiza evitando la posibilidad de agarre
de la victima, y si es necesario utilizando técnicas de zafaduras apropiadas sin
golpear ni danar.
CR2.5 El accidentado es tranquilizado transmitiéndole animo y seguridad y
dandole instrucciones para que no dificulte su rescate.
CR 2.6 Las acciones de buceo se realizan, recuperando al accidentado y
sacandole a la superficie, sin ponerse en peligro a si mismo.
CR 2.7 Las técnicas de control y traslado de la victima se aplican manteniéndole
las vias respiratorias fuera del agua y en funcién de la propia victima, el material
especifico y/o auxiliar.
CR2.8 La informacion, emision de instrucciones y asignacion de tareas (en su
caso) se dan al publico utilizando las técnicas de comunicacion mas adecuadas,
adaptando los mensajes a los receptores de los mismos, de forma que se tenga
controlado al publico y no interfieran en la atencion al accidentado.
CR2.9 La comunicacion y actuacion de los miembros del equipo de trabajo se
realiza de manera coordinada entre ellos y con el resto de trabajadores de la
entidad, asi como también con aquellos equipos externos que intervengan en
situaciones de emergencia para evacuar o atender a los accidentados.
CR2.10 Las técnicas especificas para el accidentado con lesién de columna
se utilizan de forma preventiva y con la debida precaucion en el caso de que la
victima sea traumatica o se sospeche que pueda tener lesiéon de columna.

RP3: Extraer al accidentado en funcion de la estimacion de las caracteristicas del
mismo y las condiciones ambientales presentes.
CR3.1 La extraccion del accidentado del agua se realiza en funcion de sus
caracteristicas, las del entorno y las del rescatador.
CR3.2 Las técnicas de extraccion se adaptan y los medios adecuados se eligen,
cuando se detecta una posible dolencia en la columna vertebral, realizandose
la extraccion de forma coordinada por el equipo de socorristas o equipo de
emergencias, mostrando un claro compromiso con la seguridad de la victima.
CR3.3 La comunicacién con el accidentado se establece de forma persuasiva
y tranquilizadora, obteniendo informacion sobre la causa del accidente y las
consecuencias (signos y sintomas), informandole de las técnicas de intervencion
que se realizan.
CR3.4 La comunicacion con los acompafantes del accidentado se establece
tranquilizandoles e informandoles de su estado y evolucion, informando en caso
de traslado de la forma y destino del mismo.

cve: BOE-A-2011-19354



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO s

Sabado 10 de diciembre de 2011 Sec.l. Pag. 131360

Contexto profesional

Medios de produccién

Medios de socorro profesionales. Materiales especificos y de auxiliares para el
control y traslado en el agua del accidentado. Materiales auxiliares para inmovilizar y
transportar al accidentado. Botiquin. Medios y sistemas de comunicacion.

Productos y resultados

Organizacion del rescate y/o evacuacion con medios propios o ajenos. La aproximacion
al accidentado. El control del accidentado. El traslado del accidentado en el medio
acuatico. La valoracion del estado de gravedad del accidentado. La inmovilizacién del
accidentado. La extraccion del accidentado. Tolerancia al estrés.

Informacion utilizada o generada
Protocolos de socorrismo acuatico. Manuales de socorrismo acuatico. Normativa
sobre responsabilidad civil. Bibliografia especifica. Revistas especializadas. Informes
o partes de actuacion.
lll. FORMACION DEL CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD
MODULO FORMATIVO 1
Denominacién: NATACION
Codigo: MF0269_2
Nivel de cualificaciéon profesional: 2
Asociado a la Unidad de Competencia:
UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.
Duracion: 120 horas
UNIDAD FORMATIVA 1
Denominacién: HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO.
Codigo: UF0907
Duracion: 40 horas
Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP1.
Capacidades y criterios de evaluacion
C1: Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico.
CE1.1 Mantenerse en flotacion dinamica durante 30 segundos:
- Realizando dos giros completos (uno a cada lado) alrededor del eje
longitudinal del cuerpo.

- Conlos brazos elevados por encima de la superficie del agua a la altura
de los codos.

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo,
manteniendo la cabeza dentro del agua.
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CE1.3 Realizar una inmersion a recoger un objeto situado a 2 metros de
profundidad.
CE1.4 Situado en la orilla de la piscina realizar la entrada en el agua:
- De pie controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.
- De pie sin hundir la cabeza manteniendo la orientacion, flotacion y
permitiendo la observacion del entorno.
- De cabeza controlando la profundidad que se alcanza durante la
zambullida.

C2: Dominar las acciones basicas de respiracion, flotacion y propulsion, en aguas
profundas y no profundas, demostrando capacidad de combinacion de las mismas para
reproducir acciones integrales en el medio acuatico.
CE2.1 Realizar un recorrido con cambios de direcciébn a través de un
desplazamiento global, utilizando la posicidon ventral y dorsal, efectuando un
giro transversal después de 6 brazadas hasta un total 10 secuencias.
CE2.2 Realizar desplazamientos en posicion vertical, con patada alternativa de
braza en sentido frontal y lateral con cambios de direccion cada 10 metros.
CEZ2.3 Realizar desplazamientos alternando la posicion horizontal con la posicién
vertical, incluyendo en esta posicién una accion de subida del cuerpo.
CE2.4 Realizar un recorrido disefiado donde se combinen: desplazamiento
ventral, posicion vertical, salto, desplazamiento dorsal, posicion vertical, giro
longitudinal y desplazamiento lateral.
CE2.5 Realizar remadas estandar en posiciéon dorsal manteniendo el cuerpo
horizontal cerca de la superficie durante 20 segundos.
CEZ2.6 Realizar 25 metros de desplazamientos en posicién dorsal con remadas
estandar.

Contenidos

1. Adaptacion al medio acuatico. Ejecucion de habilidades y destrezas basicas.

- La respiracion y las apneas:

= Adaptacién de la respiracién a los movimientos dentro del agua.
- La flotacion:

» Flotaciones parciales con elementos auxiliares.

= Flotaciones con ayuda.

= Flotaciones globales con elementos auxiliares.

* Flotaciones en apnea.

» Flotaciones variando la posicién del cuerpo.

* Flotaciones variando el volumen pulmonar.
- La propulsion:

*  Propulsiones parciales con material auxiliar.

= Propulsiones globales.

= Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado.
- La entrada al agua:

= De pie.

= De cabeza.
- Los giros en el agua:

= Enflotaciones.

= En desplazamiento.

= Sobre los tres ejes.

2. Dominio del medio acuatico. Ejecucion de habilidades y destrezas basicas
combinadas.
- Desplazamientos:
= Combinado las superficies propulsoras.
» Realizando cambios de sentido y de direccion.
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= Nados alternos.
= Nados simultaneos.
= Combinado giros.

UNIDAD FORMATIVA 2

Denominacién: TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
Cédigo: UF0908

Duracion: 80 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP2 y con
la RP3.

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuatico.

CE1.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol espalda
y movimiento ondulatorio de nado completo realizando un minimo de 50 metros
a cada estilo, realizando la respiracion por los dos lados de forma alternativa en
el estilo crol y nadando de forma continua y fluida.

CE1.2 Realizar 300 metros de nado con aletas, de forma continua y fluida,
coordinando correctamente la respiracion y los movimientos de brazos y piernas.
CE1.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los
movimientos aislados de brazos de espalda, piernas de braza y piernas de
mariposa durante al menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

C2: Dominar las técnicas especificas de volteo y viraje aplicadas a cada especialidad.
CE2.1 Sobre una distancia de 50 metros, realizar el volteo de crol después de
cada distancia de nado de 25 metros
CE2.2 Sobre una distancia de 50 metros, realizar el viraje de espalda después
de cada distancia de nado de 25 metros
CEZ2.3 Sobre una distancia de 50 metros, realizar los virajes de braza y mariposa
después de cada distancia de nado de 25 metros.

CE2.4 Sobre una distancia de 100 metros realizar cada 25 metros de nado los
virajes especiales para cambiar de un estilo a otro.

C3: Realizar el desplazamiento en el medio acuatico con niveles de velocidad y
resistencia adecuados.
CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de
cuatro minutos quince segundos.
CE3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un
minuto cincuenta segundos.
CE3.3 Realizar 50 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de 55
segundos.
CE3.4 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco
minutos y treinta segundos.
CE3.5 Zambullirse desde el poyete y bucear una distancia de veinticinco metros
(apnea continua), recogiendo diez aros del fondo, distribuidos en zig-zag a lo
largo de una calle de la piscina, a partir de cinco metros de la salida.
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Contenidos

1. Dominio de los estilos de nado ventrales.

- El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica:
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accidn de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.

- El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica:
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos
= Accion de las piernas
= Respiracion.
= Coordinacion.

- El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica:
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accion de las piernas
= Respiracion.
= Coordinacion.

2. Dominio de los estilos de nado dorsales.
- El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica:
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accidn de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.

3. Virajes en las competiciones de natacion.
- Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica.
- Fases en la ejecucién de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacion y
ejecucion practica.

4. Aplicacion practica de los estilos de nado.
- Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
- Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

Orientaciones metodolégicas

Formacion a distancia:

Unidades Formativas

Duracién total en horas de
las unidades formativas

N.° de horas maximas susceptibles
de formacion a distancia

Unidad formativa 1 — UF0907.
Unidad formativa 2 — UF0908.

40
80

0
0

Secuencia:

La secuencia de imparticién de las Unidades Formativas debera seguir el orden en
el que aparecen en el Médulo Formativo. Para acceder a la unidad formativa 2 debe
haberse superado la unidad formativa 1.
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Criterios de acceso para los alumnos
Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acomparia este anexo.

MODULO FORMATIVO 2
Denominaciéon: PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE NATACION
Cédigo: MF1084 3

Nivel de cualificaciéon profesional: 3
Asociado a la Unidad de Competencia:

UC1084_3: Programar actividades de ensefianza y acondicionamiento fisico basico
relativas a actividades de natacion.

Duracion: 130 horas
UNIDAD FORMATIVA 1

Denominacion: ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL EN ACTIVIDADES
DE NATACION

Codigo: UF1714
Duracion: 40 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP1 y
RP2 en lo relativo a integrar los datos obtenidos en el analisis diagnéstico para el
establecimiento de objetivos operativos en la programacion de actividades de natacion.

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Definiry aplicar pruebas para la determinacion del nivel de destreza acuatica, el nivel
de condicion fisica, el nivel de condicion biolégica, intereses, motivaciones y grado de
autonomia personal de los distintos usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad
escolar; adultos; mayores de 65 afos; colectivos especiales; discapacitados, iniciacion
de actividades de natacién: natacion, waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros).
CE1.1 Definir los parametros basicos susceptibles de aportar informacion sobre
la condicion fisica, aptitud bioldgica y nivel de destreza acuatica de una persona
de una tipologia dada.
CE1.2 Demostrary explicar el procedimiento de realizaciéon y campo de aplicacion
de diferentes tests, pruebas y cuestionarios, asi como las caracteristicas y uso
del material para realizarlos.
CE1.3 Describir tests de aptitud fisica y biologica, pruebas de nivel de destreza
acuatica y cuestionarios en nimero y variedad suficientes.
CE1.4 En un supuesto practico, confeccionar una bateria de pruebas
seleccionando las mas adecuadas a los parametros a medir, a la tipologia del
usuario y a los medios disponibles.
CE1.5 En un supuesto practico, aplicar los tests o pruebas:
- Demostrando personalmente la forma de realizarlo.
- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.
- Identificando las condiciones fisiolégicas o patoldgicas en que estan
contraindicados.
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- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su
ejecucion.
- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a
aquellos que tienen un menor grado de autonomia personal.
- Registrando el resultado obtenido en el modelo y soporte establecido.
CE1.6 Explicar e identificar los fendmenos fisiologicos y los signos de fatiga que
pueden ocurrir durante la ejecucion de los tests y pruebas.

C2: Describir y realizar el analisis diagnostico de la realidad previa obtencion, integracion
y procesado de los distintos tipos de informacién para realizarlo con objetividad.
CE2.1 En un supuesto practico, a partir del resultado ficticio de la aplicacién
de una bateria de pruebas, tests y cuestionarios determinar las caracteristicas,
necesidades, intereses y expectativas de distintos usuarios y la forma de utilizar
esta informacion de forma preferente en el analisis diagndstico).
CE2.2 Identificar y aplicar la normativa vigente en materia de seguridad
y prevencion de riesgos relacionada con las instalaciones acuaticas y las
actividades que en ellas se realizan.
CE2.3 Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el
desarrollo de actividades en instalaciones acuaticas y la forma de detectarlas.
CE2.4 Identificar y describir el equipamiento basico y material auxiliar para el
desarrollo de este tipo de actividades.
CE2.5 Identificar las condiciones de temperatura y profundidad comparandolas
con los parametros de uso.
CE2.6 En supuesto practico, describir y optimizar las posibilidades operativas de
utilizacién de los recursos materiales y humanos:

- Estableciendo la ratio mas adecuada.

- Distribuyendo el material disponible en funcién de las necesidades
que imponen las caracteristicas de los usuarios y los programas de
formacion-acondicionamiento fisico de natacion y actividades de
natacion.

- Elaborando un plan de coordinacion con otras areas y/o técnicos de la
entidad.

CE2.7 En un supuesto practico, elaborar un analisis diagnoéstico a partir de las
distintas fuentes de informacion propuestas, registrandolo en la forma y soporte
mas adecuados para ser utilizado como punto de partida en la realizacion de
un programa de ensefianza-acondicionamiento fisico relativo a actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios.

C3. Determinar las pautas y orientaciones que permitan concretar los objetivos
operativos de los programas de actividades de natacion a partir de la informacion
disponible y de la programacion general de referencia.
CE3.1 En un supuesto practico de programacion general de una entidad ficticia,
identificar los niveles de concrecion que se establecen en lo relativo a objetivos,
consignas y cuanta informacion sea de relevancia para la elaboracién de un
programa de ensefianza/acondicionamiento fisico relativo a actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios.
CE3.2 En un supuesto practico de analisis diagnostico previamente efectuado,
integrar la informacion obtenida con las directrices establecidas en la
programacion general de referencia proponiendo orientaciones concretas para
el establecimiento de los objetivos operativos de las actividades de natacion.

Contenidos

1. Normativa, espacios y recursos en el ambito de las actividades de natacién.
- Normativa especifica relativa a instalaciones acuaticas:
= Instalaciones.
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= Materiales.
= Recursos humanos.
- Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades de natacion:
= Niveles, areas y departamentos.
= Puestos de trabajo.
- Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de
natacion:
= Sector de actividad.
= Publico al que va dirigido: tipologias.
= Actividades mas demandadas.
- Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas:
= Normativa vigente.
= Deteccidn y prevencion de situaciones de riesgo.
- Tipos de instalaciones acuéticas y usos:
= Condiciones de temperatura y profundidad.
- Equipamiento y material auxiliar en las actividades acuaticas.
- Optimizacion de recursos humanos y materiales:
= Ratio profesor- alumnos.
= Distribucion eficiente del material.
= Coordinacién de recursos humanos.

2. Analisis deportivo-acuatico del cliente-usuario.
- Aspectos basicos de aplicacion:
= Demostracion y ayudas.
= Normas de seguridad, riesgos y sintomas de fatiga.
= Adaptacién a las tipologias de usuarios.
= Contraindicaciones.
- Pruebas de nivel de destreza acuética:
= Factores basicos de progresién en el medio acuético: Flotacién — Respiracion
- Propulsién.
= Dominio basico del medio: Saltos y zambullidas — Giros — Desplazamientos —
Equilibrios - Lanzamientos y recepciones.
- Medidas antropomeétricas:
= Parametros basicos.
= Instrumentos y Procedimiento de aplicacion.
= Interpretacion de informacion.
- Pruebas biolégico-funcionales:
= Parametros basicos.
= Instrumentos y Procedimiento de evaluacién.
= Interpretacion de informacion.
- Pruebas de analisis postural:
= Parametros basicos.
= Instrumentos y Procedimiento de aplicacion.
* Herramientas de recogida de la informacion.
= Interpretacion de informacion.
- Pruebas de valoracion de la condicion fisica para las actividades en el medio
acuatico:
= Parametros basicos.
= Instrumentos y Procedimiento de aplicacion.
* Herramientas de recogida de la informacion.
= Interpretacion de informacion
- Deteccidn de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses:
= Instrumentos y procedimiento de aplicacion: la entrevista personal.
= Historial médico-deportivo.
* Herramientas de recogida de la informacion.
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3. Andlisis diagndstico previo a la programacion de actividades de natacion.
- Interpretacion de la Programacion General de la Entidad:
= Estructura del programa.
= Modelos de programa.
= Programas alternativos.
- Recogida de datos e informacion:
= Tipos de usuarios y clientes.
= Infraestructura.
= Espacios y materiales a utilizar.
= Recursos humanos.
- Analisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades.
- Analisis diagndstico - orientaciones para la concrecion de la Programacion General:
= Metodologia.
= Objetivos a cumplir.
= Adecuacion y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda.
- Integracion y tratamiento de la informacion obtenida:
= Modelos de documentos.
* Registro fisico.
= Soportes y recursos informaticos.
*  Flujo de la informacion: ubicacion y comunicacion de los datos elaborados.

UNIDAD FORMATIVA 2

Denominacién: PROGRAMACION DIDACTICA EN ACTIVIDADES DE NATACION
Cédigo: UF1715

Duracion: 90 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP2, RP3,
RP4, RP5 y RP6.

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Definir las capacidades condicionales y coordinativas, y aplicar los criterios
y procedimientos de intervencién para su desarrollo y mejora, relacionando los
fundamentos de los distintos sistemas de mejora de dichas capacidades con la
elaboraciéon de los programas de actividades de natacion para diferentes tipos de
usuarios
CE1.1 Definir las diferentes capacidades condicionales y coordinativas indicando
los criterios que se utilizan para su clasificacion y los factores que las determinan.
CE1.2 Explicar la evolucion natural de cada una de las capacidades
condicionales y coordinativas en funcion de la edad, asi como su relacion con el
género, identificando sus fases mas sensibles y su repercusion en la forma de
desarrollarlas.
CE1.3 Describir los métodos para el desarrollo de las capacidades condicionales
y coordinativas en el medio acuatico.
CE1.4 Explicar los principios del entrenamiento deportivo en general y su
aplicacion practica al desarrollo de la condicién fisica en particular para su
aplicacion en la elaboracién de los programas de acondicionamiento fisico en
actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios.
CE1.5 Explicar los fundamentos del trabajo de la resistencia aerobica y
anaerobica aplicados a la programacion y recursos propios en actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios.
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CE1.6 Explicar los fundamentos del trabajo de la fuerza y resistencia muscular
aplicados a la programacion y recursos propios en actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

CE1.7 Explicar los fundamentos del trabajo de la flexibilidad aplicados a la
programacion y recursos propios en actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios.

CE1.8 Explicar los fundamentos del trabajo de la velocidad aplicados a la
programacion y recursos propios en actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios.

CE1.9 Explicar los fundamentos del trabajo de las capacidades coordinativas
aplicados a la programacion y recursos propios en actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

C2: Analizar y definir los procesos de adaptacion fisiolégica del organismo a la actividad
fisica en el medio acuatico
CE2.1 Describir los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre
los elementos estructurales y funcionales de diferentes sistemas del organismo.
CE2.2 Describir los mecanismos de adaptacién funcional al esfuerzo fisico de
los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano.
CE2.3 Explicar la relacion que existe entre los mecanismos adaptativos y la
mejora de la condicion fisica.
CE2.4 Indicar los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de
sobreentrenamiento o fatiga cronica.
CE2.5 Describir la mecanica y los fundamentos bioquimicos de la contraccion
muscular aplicados al rendimiento fisico.
CE2.6 Explicar las caracteristicas fisiolégicas que definen el desarrollo bioldgico
del ser humano desde la infancia hasta la vejez.
CEZ2.7 En un supuesto practico, a partir de modelos anatémicos que representen
los diferentes sistemas y aparatos del organismo:
- Relacionar la estructura de cada 6rgano con la funcion que realiza.
- Explicarlafisiologiade cadasistemaoaparatoindicando lasinteracciones
entre las diferentes estructuras que lo integran y su repercusion en el
rendimiento fisico.

C3: Analizar y describir la influencia que tiene la practica de actividad fisica en el medio
acuatico en la mejora de la calidad de vida y el bienestar
CE3.1 Explicar la relacion directa que existe entre nivel de condicion fisica y la
salud y calidad de vida.
CE3.2 Clasificar las actividades en funcién del gasto energético que comportan
y explicar la influencia de la actividad fisica sobre el control de peso.
CE3.3 Enumerar los factores que condicionan un nivel de condicion fisica
saludable.
CE3.4 Indicar las contraindicaciones absolutas y relativas de o en la practica de
diferentes actividades acuaticas explicando sus causas limitantes.
CE3.5 Explicar la incidencia de determinados habitos de vida (sedentarismo,
tabaco, estrés entre otros) sobre el nivel de salud.

C4: Analizar y describir la complejidad de ejecucion de los diversos tipos de habilidades
motrices en actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios, proponiendo las
estrategias didactico-metodologicas para facilitar su aprendizaje.
CE4.1 Explicar y contrastar métodos y estilos de ensefianza en natacion vy
habilidades acuaticas.
CE4.2 Describir los mecanismos que intervienen en el proceso de realizacion de
las tareas motrices: percepcion, decision y ejecucion.
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CE4.3 Explicar los factores que mas influyen en la dificultad de una tarea motriz
y la intervencion de los mecanismos perceptivo, decisional y efector en la
realizacion de la misma.

CE4.4 Exponer los sistemas de clasificacion de las acciones motrices en funcién
de sus exigencias de aprendizaje en el medio acuético.

CE4.5 En los estilos de natacion, salidas, virajes y las habilidades acuaticas
relacionadas con todas las anteriores:

- Identificar los factores que, en la percepcion, toma de decisiones y/o
ejecucion, dificultan la realizacién o el aprendizaje de las mismas.

- Elaborar un perfil de dificultad en el que se jerarquicen los factores/
elementos/componentes de dificultad.

- A partir del perfil de dificultad de ejecucion proponer justificadamente
secuencias, progresiones de ensefianza y estrategias en la practica que
la reduzcan y optimicen su aprendizaje.

- Seleccionar y desarrollar juegos que contribuyan a su aprendizaje.

- Programacion y recursos propios en actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

C5: Elaborar programas de ensefianza-acondicionamiento fisico para actividades de

natacion para diferentes tipos de usuarios, personalizandolos para un trabajo individual

0 en grupo con un enfoque recreativo y saludable.
CE5.1 Identificar teorias y métodos de planificacion y programacion de
actividades de ensefianza y acondicionamiento fisico en el medio acuatico.
CE5.2 En un supuesto practico, utilizar el analisis diagnéstico como punto de
partida para la elaboracion del programa actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios.
CE5.3 Describir el material, los aparatos, los ejercicios y las tareas que se
prevén utilizar en el programa de natacion, en funciéon de las caracteristicas
y necesidades de los usuarios y de las habilidades-capacidades a desarrollar.
CE5.4 Describir los criterios que determinan la seguridad, adecuacion vy
efectividad de un programa, enumerando los factores a tener en cuenta para
evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecucion de los distintos ejercicios y/o
actividades.
CE5.5 En supuestos practicos en los que se identifique a un usuario o grupo
de usuarios, formular los objetivos operativos en funcion de sus caracteristicas,
intereses, necesidades, medios y tiempo disponible, de forma que sean
verificables, mesurables, realizables, precisos y motivantes, exponiendo las
directrices y criterios para:

- Asignar actividades a cada uno de los objetivos propuestos.

- Secuenciar las acciones para ejecutar el programa.

- Temporalizar las actividades del programa.

- Seleccionar los métodos y procedimientos a utilizar.

- Seleccionar los recursos y medios materiales a utilizar.

CE5.6 En diferentes supuestos practicos donde se reconozcan los objetivos
operativos y, por lo tanto, las expectativas y las caracteristicas de los usuarios,
elaborar un programa actividades de natacion para diferentes tipos de,
determinando:

- El tipo de sesiones describiendo la metodologia de instruccién, las
progresiones de ensefianza y la carga de entrenamiento a partir del
volumen y la intensidad.

- Las fases que debe tener la sesion de entrenamiento y explicar las
caracteristicas de cada una de ellas, precisando la secuencia de los
ejercicios que se utilizan.

- Los ejercicios a desarrollar en cada fase y su temporalizacion.

- El material necesario.
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- Las posibles adaptaciones y/o modificaciones de los ejercicios en
funcioén de las caracteristicas y las necesidades del usuario.

- Las actividades alternativas adecuadas a las posibilidades y limitaciones
de los usuarios con menor grado de autonomia personal.

CE5.7 En un supuesto practico de programacion, justificar la seleccion de
las metodologias didacticas y de las estrategias de instruccion teniendo en
cuenta todas las variables identificadas, explicitando como recursos didactico-
metodolbgicos:

- La caracterizacion el juego y su utilizacion para la consecucién de los
objetivos propuestos, con especial referencia al aprendizaje de las
habilidades acuaticas y a la optimizacion de lo afectivo-relacional en el
seno de los grupos.

- Lanaturaleza y tipologia de las técnicas de motivacién seleccionadas.

CE5.8 Utilizar simbolos y esquemas graficos para representar movimientos y
ejercicios tipo en la forma y soporte mas adecuados.

C6: Establecer los procesos y periodicidad para la evaluacion cualitativa y cuantitativa
de los objetivos establecidos en los distintos programas para actividades de natacion.
CE6.1 En un supuesto practico, de programa de actividades de natacion,
debidamente caracterizado, establecer la secuencia temporal de evaluacién
concretando las técnicas, instrumentos y fines para cada fase.
CE®6.2 En un supuesto practico, de evaluacion de un programa de actividades
de natacion, debidamente caracterizado, valorar de manera diferenciada
la instalacion, los medios, las prestaciones, los horarios y la optimizacion de
tiempos, espacios y recursos estableciéndolos como indicadores fiables en la
determinacion global de la calidad del servicio.
CE®6.3 En un supuesto practico, de evaluacion de un programa de actividades de
natacion, debidamente caracterizado, determinar los instrumentos, materiales y
técnicas de evaluacion en congruencia con lo estipulado en la programacion
para obtener una informacion lo mas objetiva posible sobre el proceso y los
resultados, especialmente en lo relativo al grado de satisfaccion de los usuarios.
CE6.4 En un supuesto practico, de programa de actividades de natacion,
debidamente caracterizado, establecer la evaluacion del progreso en la mejora
del rendimiento y satisfaccion del usuario/cliente discriminado de manera
diferenciada aspectos relativos a:
- Lamejora de la condicion fisica y posibles carencias en las capacidades
fisicas mas relacionadas con la salud
- El dominio técnico sobre la ejecucion de las habilidades especificas
relacionadas con las técnicas acuaticas.
- Los errores de ejecucion técnica, sus causas y efectos negativos
- La percepcién consciente de su evolucion y su salud y calidad de vida
- El grado de satisfaccion de las expectativas del usuario/cliente
- El grado de adecuacién de la metodologia de entrenamiento utilizada y
el nivel de los objetivos alcanzados.
- El grado de adaptacién necesario en los instrumentos y técnicas
habituales para personas con discapacidad que participen en las
sesiones.

Contenidos

1. Estructuras y funciones organicas relacionadas con las actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios.
- Aparato locomotor:
= Sistema 6seo.
= Sistema muscular.
= Sistema articular.
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- Aparato respiratorio.
- Aparato circulatorio:
= El corazén.
= Lacirculacion.
= Lasangre.
- Sistema nervioso.
- Metabolismo energético:
= Concepto y utilizacion de la energia.
= Sistemas de produccioén de energia.

2. Principios generales del acondicionamiento fisico en el medio acuatico.

- Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

- Principios generales del acondicionamiento fisico.

- Capacidades condicionales y coordinativas:
= Concepto, criterios de clasificacion y factores determinantes: Resistencia,

fuerza, velocidad vy flexibilidad, coordinacion, equilibrio y agilidad.

* Fases sensibles. Evolucion en funcion de la edad, del género.
= Meétodos para el desarrollo de las capacidades en el medio acuatico.
= Test especificos de condicion fisica.

3. Adaptacion funcional. Respuesta saludable a la actividad fisica.
- Los procesos adaptativos en las actividades de natacion:
= Ajuste, huella y adaptacion funcional: Adaptacion aguda y adaptacion cronica.
= Sindrome General de Adaptacion.
= Umbral de estimulacion.
= Supercompensacion.
= Fatiga y recuperacion.
- Adaptacién cardio-vascular.
- Adaptacioén del sistema respiratorio.
- Adaptacién del sistema nervioso y endocrino.
- Adaptacion del sistema musculo-esquelético.

4. Actividad fisica y salud.
- Concepto de salud y su relacion con la actividad fisica.
- Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida.
- Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades acuaticas.
- Higiene corporal y postural a través de las actividades acuéticas.
- Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicion fisica
saludable.

5. Actividades de natacion aplicadas a los diferentes niveles de autonomia
personal.
- Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.
- Clasificaciones médico-deportivas:
* Proceso de adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones.
= Factores limitantes del movimiento en funcién del tipo de discapacidad.
= Consideraciones basicas en el mantenimiento del material protésico y
ortésico.
= Tests especificos y valoracion funcional.
= Organizacion y adaptacion de recursos.
= Barreras arquitectdnicas y adaptacion de las instalaciones.

6. Programacion en el ambito de las actividades de natacién para diferentes tipos
de usuarios.
- Fundamentos - Marco teérico:
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8.

= Programacion de las actividades de natacion especificas de sus distintos
ambitos: gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores
de 65 afios; colectivos especiales; discapacitados, iniciaciéon de actividades
natacion (natacion, waterpolo, sincronizada y saltos), otros.

= Organizacion y gestion de los recursos: recursos humanos.

= Tipos y caracteristicas de las instalaciones acuéticas.

= Confeccidon y control de presupuestos; gestion de materiales y almacenes.

= Optimizacion del material en instalaciones acuaticas.

= Legislacién sobre prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas.

= Criterios de seguridad a tener en cuenta en el disefio del programa.

- Objetivos:

= Disefio de objetivos operativos a partir del analisis diagnéstico.

= Metodologia.

= Técnicas de ensefianza.

= Estilos didacticos de ensefianza en actividades de natacién para diferentes
tipos de usuarios.

= Factores que dificultan el aprendizaje motriz.

= Clasificacion de las habilidades motrices en el medio acuatico.

= Disefio de progresiones y tareas motrices jugadas segun el proceso de
adquisicion de la habilidad motriz y los factores dificultan el aprendizaje.

= Secuenciacion y Temporalizacion de las actividades.

= Progresiones de aprendizaje.

* Recursos materiales en funcion de las caracteristicas de los usuarios y las
capacidades a desarrollar.

* Recursos didacticos. Simbolos y esquemas graficos.

= Estructura de la sesion.

= Técnicas de motivacion.

- Actividades:

= Seleccioén de actividades en funcion de los objetivos establecidos.

= Posibles adaptaciones a las caracteristicas de los usuarios.

= Actividades alternativas adecuadas a los usuarios con menor grado de
autonomia personal.

. Procesos y periodicidad en la evaluacion.

- Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
- El disefio de los procesos de la evaluacion:
= Objetivos, indicadores, técnicas para la recogida de datos.
= Instrumentos y métodos para la recogida de datos.
*  Procesamiento de la informacion.
= Analisis e interpretacién de la informacion.
= Establecimiento de medidas correctoras.
- Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio.
- Periodicidad de la evaluacion.

Tratamiento y registro de programaciones de actividades de natacion.
- Estadistica aplicada a la elaboracién de programas de natacion:
= Nociones generales.
= Ordenacion de datos.
= Representacion grafica.
» Normalizacion de datos.
- Recursos informaticos aplicados a la elaboracién de programas de natacion:
= «Software» especifico de entrenamiento, elaboracion y adaptacion de
programas de mejora de la condicion fisica.
= Ofimatica adaptada.
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Orientaciones metodolégicas
Formacion a distancia:

. . Duracién total en horas de | N.° de horas maximas susceptibles
Unidades Formativas ; ) - . ;
las unidades formativas de formacion a distancia
Unidad formativa 1 — UF1714. 40 20
Unidad formativa 2 — UF1715. 90 40

Secuencia:

La secuencia de imparticion de las Unidades Formativas debera seguir el orden en
el que aparecen en el Médulo Formativo. Para acceder a la unidad formativa 2 debe
haberse superado la unidad formativa 1.

Criterios de acceso para los alumnos

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acomparia este anexo.

MODULO FORMATIVO 3

Denominacién: METODOLOGIAE INSTRUCCION DE ACTIVIDADES DE NATACION
Cédigo: MF1085_3

Nivel de cualificacion profesional: 3

Asociado a la Unidad de Competencia:

UC1085_3: Dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisico basico en actividades
de natacion.

Duracion: 150 horas

UNIDAD FORMATIVA 1

Denominacién: SESIONES DE ENTRENAMIENTO ENACTIVIDADES DE NATACION
Cédigo: UF1716

Duracién: 60 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP1, RP3
y con la RP6.

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Analizar y describir instalaciones acuaticas, segun sus diferentes tipologias vy el
material de uso mas frecuente en las actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65
afos; colectivos especiales; discapacitados, iniciacién de actividades de natacién:
natacioén, waterpolo, sincronizada y saltos, entre otros), para asegurar su disponibilidad
e idoneidad.
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CE1.1 En un supuesto practico, identificar y describir las caracteristicas de
distintas instalaciones acuaticas:

- Determinando el equipamiento especifico y las posibles aplicaciones
del mismo para el desarrollo de programas actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

- Analizando los factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en
la instalacién.

- Proponiendo las adaptaciones que son necesarias realizar para que
el desarrollo de las distintas actividades se realice con total seguridad
y se adecuen a las caracteristicas y necesidades de personas con
discapacidad.

CE1.2 Describir el material y equipo mas utilizado en los programas de
actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios, concretando su
utilidad y aplicacion tanto para el desarrollo de la condicidn fisica como para la
evolucién en el aprendizaje de las habilidades acuéticas.

CE1.3 Describir las precauciones a tener en cuenta en la utilizacion del material
y equipo tipo y los errores de uso y/o manipulacion mas frecuentes.

CE1.4 Enumerar las anomalias mas frecuentes del material y equipo tipo y
describir el proceso para su deteccidn y correccion.

CE1.5 Identificar las adaptaciones que son necesarias realizar en el material y
equipo tipo para poder ser utilizadas por usuarios con algun tipo de discapacidad.

C2: Concretar, en cada una de las sesiones, las actividades, metodologias y recursos
materiales en funcion de las contingencias que pueden aparecer en los grupos de
usuarios-clientes que siguen un programa relacionado con las actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios.
CEZ2.1 En un supuesto practico de un programa de natacion ficticio, identificar
los objetivos didacticos, metodologias, contenidos, recursos a utilizar y cuanta
informacion sea relevante para el desarrollo del mismo, comprobando su
adecuacion para atender a las necesidades y expectativas del grupo para el
que ha sido elaborado.
CE2.2 Explicar y contrastar métodos y estilos de ensefianza de actividades
fisico-deportivas en el medio acuatico, su flexibilidad de aplicacién, alternativas
y situaciones en las que se pueden intercambiar.
CEZ2.3 En un supuesto practico, habilitar y utilizar con soltura los medios de
refuerzo informativo, video, proyecciones, soportes informaticos y otros
destinados a facilitar el desarrollo y adaptacion de las distintas sesiones de
forma que:
- Permiten la exposicién secuencial de todos los ejercicios y actividades
programadas para las distintas sesiones.
- Se pueden ubicar con facilidad en el borde del vaso de la instalacion
acuatica en el que se desarrolla la sesion.
- Son accesibles para que el técnico pueda exponer y/o corregir con
facilidad las instrucciones secuenciales en ellos expresadas.
- Facilitan a los usuarios consultar las instrucciones en ellos expresadas
sin necesidad de salir del agua.
CE2.4 Analizar todas las posibilidades de los materiales para plantear variantes
y adaptaciones de ejercicios, aplicando en cada caso la mas adecuada.
CE2.5 Identificar las caracteristicas y expectativas de los usuarios reflejadas
en el programa a partir del analisis diagndstico y detectar aquellas variaciones
significativas y la adecuacion o no del ritmo de evolucion de los componentes del
grupo a la que estaba prevista en el programa para establecer las adaptaciones
en el desarrollo de los programas de actividades de natacién para diferentes
tipos de usuarios.
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C3: Analizar habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que tienen una
repercusion directa sobre la salud y calidad de vida.
CE3.1 En un supuesto practico donde se definan las caracteristicas
antropométricas y fisiolégicas de un individuo y utilizando tablas de referencia:
- Calcular el aporte calérico de los alimentos propuestos.
- Calcular el valor de ingesta caldrica recomendable.
- Confeccionar una dieta equilibrada.
CE3.2 Describir los efectos de las diferentes técnicas recuperadoras sobre el
organismo: sauna, masaje, bafnos de vapor otros.
CE3.3 Explicar el método o procedimiento a seguir y las medidas preventivas a
tener en cuenta en la aplicacion de saunas, bafos de vapor y bafios termales,
indicando sus contraindicaciones totales o relativas.
CE3.4 Explicar los procedimientos y realizar las maniobras basicas de
automasaje de recuperacion.

C4: Identificar y aplicar en situaciones simuladas los planes de emergencia mas
habituales en instalaciones deportivas.
CE4.1 Identificar y describir los planes de emergencia mas habituales en
instalaciones deportivas.
CE4.2 Dirigir situaciones simuladas de evacuacion a sus compaferos, que se
comportan como usuarios ficticios de la instalacion.
CE4.3 Revisar periddicamente la legislacion basica sobre seguridad y salud
laboral.

Contenidos

1. Instalaciones acuaticas - tipologias y dotacion.
- Criterios de clasificacién de las instalaciones acuaticas.
- Normativa actual de construccidon y mantenimiento de las instalaciones acuaticas.
- La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitectonicas y medidas
de adaptacién de instalaciones.
- Descripcion de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones
acuaticas.
- Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las
instalaciones acuéaticas.
- Descripcion de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de
natacion:
* Prescripciones de uso de los diferentes materiales, errores de uso mas
frecuentes.
= Adaptacion de los materiales a los diferentes tipos de usuarios: bebés,
gestantes, matronatacion, edad escolar, adultos, mayores de 65 anos,
colectivos especiales, discapacitados.
- Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos
y materiales:
= El mantenimiento de los espacios deportivos y auxiliares: preventivo y
correctivo.
= El mantenimiento de los equipamientos y equipos: preventivo y correctivo.
= EL mantenimiento de los materiales habituales: preventivo y correctivo.
- Confort ambiental y medidas de ahorro.

2. Metodologia de ensefanza y aprendizaje aplicada a las actividades de natacion.
- Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor:
= Elementos del proceso de ensefanza.
= Proceso de adquisicién de la habilidad motriz en el medio acuatico: percepcion,
decision, ejecucion, feedback.
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= Proceso basico de adquisicién de las habilidades motrices.

= Condiciones de practica.

- Los estilos de ensefianza: adaptacion a las actividades de natacién para los
diferentes tipos de usuarios.

- Disefio y desarrollo de la sesién de actividades de natacion, para su adecuacion a
las necesidades y expectativas de cada tipo de usuario:

= |dentificacién de las necesidades de cada tipo de usuario.

= Establecimiento de los objetivos didacticos.

= Establecimiento de los contenidos a desarrollar en las diferentes sesiones de
actividades de natacion.

= Metodologia a utilizar en el desarrollo de las sesiones de actividades de
natacion.

= Descripcion de los recursos humanos y materiales necesarios para el
desarrollo de la sesién en condiciones de seguridad y su adecuacién a las
necesidades del usuario.

- La intervencion docente en la sesién de actividades de natacion:

= La estructura de la sesion.

. Control basico del desarrollo de la sesién, adaptada las necesidades de cada
tipo de usuario: grupo de trabajo; ubicacion y desplazamiento del profesor y
del grupo; utilizacién y disposicion del material.

= Interaccién técnico-usuario.

= Soportes y medios graficos de refuerzo informativo durante el desarrollo de la
sesion.

- Control, seguimiento y evaluacién continua de los resultados individuales, para la
adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios:

= Control de la participacién de los usuarios.

= Control de las contingencias y prevision de incidencias.

= Control del uso del material.

3. Habitos y practicas complementarias a la actividad fisica: salud y calidad de
vida.
- El estilo de vida. Concepto y tipos.
- Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud.
- Higiene individual y colectiva.
- Ejercicio fisico.
- Aspectos determinantes para una alimentacion saludable:
= Conceptos basicos de alimentacion y nutricion.
* Los nutrientes: clasificacion, origen y funciones.
= Parametros para la elaboracién de una dieta equilibrada.
- Composicion corporal, balance energético y control del peso:
= |dentificacion del somatotipo.
» indice de masa corporal.
= Metabolismo basal y necesidades energéticas de cada uno de los tipos de
usuarios, en funcion de la actividad.
- Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud:
= Tabaco, alcohol, drogas.
= Sedentarismo.
- Medidas y técnicas recuperadoras:
= Descripcion de las diferentes técnicas: beneficios.
= Aplicacion de las técnicas: medidas de prevencion y contraindicaciones.
= Metodologia de aplicacién: masaje, sauna, bafios de vapor y bafios termales.
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4. Seguridad y prevencion de riesgos laborales y accidentes en las instalaciones
acuaticas.
- Legislacion béasica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones
acuaticas:

Trabajadores: prevencion de riesgos laborales y normativa aplicable.
Normativa basica sobre la autoproteccién individual de los trabajadores:
EPI's.

Usuarios: prevencion de riesgos y accidentes y normativa aplicable.
Equipamientos, equipos y materiales: prevencién de riesgos, normas de
utilizacion y normativa aplicable.

- Plan de autoproteccion de la instalacion acuatica: simulaciones ficticias con personal
de instalacion.

- Plan de evacuacion de la instalacion acuatica: simulaciones ficticias con personal
e usuario de la instalacién.

- Riesgos caracteristicos en el uso de las instalaciones acuaticas: procedimientos
operativos mas comunes.

UNIDAD FORMATIVA 2

Denominacién: INSTRUCCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

Cédigo: UF1717

Duracion: 90 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP2, RP4

y RPS5.

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Identificar y/o deducir los factores psicosocioldgicos que pueden incidir en la
dinamica relacional y en la atencién al cliente.

CE1.1 Enumerar las caracteristicas de las etapas del desarrollo humano.
CE1.2 Analizar y aplicar las bases psicoldgicas de la formacion y el desarrollo de
la personalidad al contacto con el cliente usuario.

CE1.3 En supuestos practicos, identificar signos y actitudes de emocién intensa
y situaciones de crisis, proponiendo estrategias de actuacién para potenciarlas
o reconducirlas.

CE1.4 Explicar las caracteristicas comunes y peculiaridades psicolégicas de
determinados colectivos especiales.

CE1.5 Especificar el tipo de relacién que debe establecerse entre el técnico y el
usuario cuando llega a la instalacion en funcion de las caracteristicas del mismo.
CE1.6 Identificar el tipo de comunicacion utilizado en diferentes mensajes y las
estrategias empleadas para conseguir una buena comunicacion.

CE1.7 Describir los elementos y el funcionamiento del proceso de comunicacion
en el seno de los grupos, clasificando y caracterizando sus distintas etapas
e identificando los obstaculos, barreras u otros elementos criticos que
habitualmente lo dificultan.

CE1.8 Identificar las caracteristicas de las diferentes poblaciones en el ambito
psico-social.

CE1.9 Indicar la importancia social del entrenamiento de la condicion fisica en el
ocio, la salud y la calidad de vida.
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C2: Dirigir sesiones de ensefianza y acondicionamiento fisico en actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios, aplicando la correspondiente metodologia.
CE2.1 Demostrar la forma de ejecucion de los diferentes ejercicios, asi como el
uso y manejo de los aparatos y material tipo.
CE2.2 Indicar la informacion que debe recibir el usuario sobre:

- Usoy utilidad de los equipos y material de apoyo.

- Requerimientos de indumentaria y complementos en funcién de los
objetivos de la sesion.

- Forma de realizar los diferentes ejercicios.

CEZ2.3 Determinar las actitudes y los comportamientos a adoptar ante diferentes
tipologias de usuario.

CE2.4 Indicar las estrategias que se pueden utilizar para motivar a la persona y
al grupo participante.

CE2.5 Analizar los recursos que se pueden utilizar para dar soporte al proceso
de instruccidn-asimilaciéon de los ejercicios y actividades del programa:
demostracion, ayuda visual, medios audiovisuales, descripciones, ayudas
manuales y ayudas mecanicas.

CE2.6 Indicar las dificultades de ejecucion en los diferentes ejercicios y las
estrategias para reducirlas, asi como los errores de ejecuciéon mas frecuentes,
sus causas y la manera de evitarlos y/o corregirlos.

CE2.7 Indicar los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el
desarrollo de la sesion.

CE2.8 En diferentes situaciones simuladas de instruccion, entre otras:

- Dar informacion clara y precisa sobre los objetivos y contenidos de la
sesion, utilizando el tipo de lenguaje o en cada caso (verbal, gestual y
otros).

- Adoptar la posicion respecto al usuario o del grupo que favorezca la
comunicacion.

- Adoptar la actitud idénea que permita controlar y motivar la participacion
en el grado requerido.

- Observar las evoluciones de los participantes e informarles sobre sus
progresos o errores.

- Utilizar los medios y soportes de refuerzo informativo.

- Reconocer las limitaciones y posibilidades de participacion de cada
usuario.

- Detectar los errores de ejecuciéon y corregir movimientos o posturas
erréneas, teniendo como referente el modelo biomecanicamente éptimo.

- Dar las indicaciones para corregir los errores.

- Proponer acciones para optimizar la motivacion y fidelidad del cliente
usuario.

- Identificar las dificultades que en la ejecucién pueden tener los usuarios
con discapacidad para prevenirlas y/o corregirlas.

CE2.9 En un supuesto practico de ejercicios de suplantaciéon de un perfil de
usuario, participar de forma activa en programas especificos de ensefianza-
acondicionamiento fisico de actividades de natacién para diferentes tipos de
usuarios, previamente establecidos, vivenciando de forma reflexiva el efecto y
la experiencia de participar en los mismos.

C3: Analizar y definir los movimientos caracteristicos en natacion y habilidades acuaticas
relacionadas desde el punto de vista biomecanico y su implicaciéon para la eficiencia
de nado, asi como su posible aplicacion para el desarrollo de la condicién fisica y los
posibles procesos de adaptaciéon que provocan en el organismo.
CE3.1 Relacionar los tipos de palancas y su participacion en los movimientos
del cuerpo humano.
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CE3.2 Clasificar los principales movimientos del cuerpo humano en funcién de:

- Los planos y ejes del espacio.

- Eltipo de contraccion muscular.

- Eltipo de fuerza que los produce.

CE3.3 Analizar los movimientos técnicos caracteristicos de los cuatro estilos
de natacién, salidas, virajes y todas las habilidades acuéticas relacionadas,
identificando los aspectos criticos para conseguir una eficiencia éptima de
desplazamiento en el medio acuatico.

CE3.4 Relacionarla dependencia que existe entre la eficiencia de desplazamiento
en el medio acuatico y principios elementales de la fisica relativos a la
hidrodindmica, resistencia y flotabilidad y, por extension, también con aspectos
basicos de biotipologia y composicién corporal.

CE3.5 En diversos supuestos practicos de observacién de nadadores:

- Relacionar los diferentes tipos de fuerzas generados con los
desplazamientos que producen o modifican, describiendo los
mecanismos de accién que interviene.

- Descubrirlos posibles errores de ejecucion, tomando como referencia un
modelo biomecanicamente correcto y proponer las acciones necesarias
para corregirlos.

CE3.6 Describir la respuesta de los sistemas cardio-respiratorio, metabdlico
y muscular al desarrollo de resistencia aerébica y anaerébica, de fuerza, de
flexibilidad y de velocidad dentro del agua.

CES3.7 Enumerar los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga en este tipo de
actividades.

CES3.8 Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas en la practica de
las diferentes actividades acuéticas.

CE3.9 Interpretar simbolos y esquemas graficos para representar movimientos
y ejercicios tipo relacionados con la actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios.

C4: Analizar y llevar a cabo el proceso de evaluacién de la ensefianza-aprendizaje y
del acondicionamiento fisico en natacion y actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios.
CE4.1 Indicar los tipos de evaluacion y los aspectos que se deben evaluar
en ensefianza y en el acondicionamiento fisico en natacién y las habilidades
acuaticas relacionadas.
CE4.2 Identificar los métodos de evaluacion de los aprendizajes realizados en
natacion actividades de natacién para diferentes tipos de usuarios.
CE4.3 Ejecutar el proceso de evaluacion de natacion y de actividades de
natacion para diferentes tipos de usuarios, en programas desarrollados y
debidamente caracterizados, simulando que los compaferos son usuarios,
segun las directrices dadas.
CE4.4 Dominar las técnicas estadisticas elementales que ayuden a la hora de
procesar los resultados de la evaluacion.
CEA4.5 Interpretar los datos obtenidos para aplicarlos en la mejora de futuros
programas.

Contenidos

1. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados al ocio y a las actividades
de natacion para diferentes tipos de usuarios.

- Desarrollo evolutivo.

- Caracteristicas de las distintas etapas en relacion con la participacion.

- Bases de la personalidad.

- Psicologia de grupo.
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- Individuo y grupo.

- Grupo de pertenencia y grupo de referencia.

- Calidad de vida y desarrollo personal.

- Necesidades personales y desarrollo personal.

- Motivacion.

- Actitudes.

- Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva.

- Procesos de adaptacion social y situaciones de inadaptacion.

2. Comunicacion en las actividades de natacion.
- Teoria de la comunicacion.
- Comunicacion interna.
- Comunicacién externa.
- Proceso de comunicacion:
= Fases.
= Barreras y elementos criticos que dificultan la comunicacion.

3. Direccidn e intervencion en el ambito de las actividades de natacion para los
diferentes tipos de usuarios.
- Teoria y fundamentos de la direccion y dinamizacion de actividades de natacion:
= La direccion-dinamizacién segun las distintas tipologias de actividades de
natacion.
- Direccion y dinamizacion de actividades de natacion para los diferentes tipos de
usuarios:
= Gestantes.
= Matronatacion.

= Bebés.
= Edad escolar.
= Adultos.

= Mayores de 65 afios.
= Colectivos de poblacion especial.
= Discapacitados: integracién y normalizacién.
- Dinamica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:
= Papel del técnico en el desarrollo adecuado de la actividad.
= Procesos y metodologia de intervencién en las actividades de natacion.
= Modelos de animacion.
* Resolucion de conflictos.
- Técnicas de comunicacion en las actividades de natacion:
= Factores que favorecen la comunicacién en las relaciones interpersonales.
= Modelos, normas y estilos de comunicacion.
= Utilizacion del lenguaje en las actividades de natacién: lenguaje icénico y
audiovisual.

4. Normalizaciéon e integracion de las personas con discapacidad en las
actividades de natacion.
- Los diferentes tipos de discapacidad:
= Definicion y caracteristicas.
= Clasificaciones médico-deportivas.
= Caracteristicas psico-afectivas: discapacidad motora; discapacidad psiquica;
discapacidad sensorial.
- Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de
natacion:
= Adaptacioén al esfuerzo.
= Factores limitantes del movimiento.
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= Adaptacién de las habilidades basicas y especificas de las actividades de
natacion a las diferentes capacidades.
= Tests especificos y de valoracion funciona adaptados a cada tipo de
discapacidad.
- Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésico y ortésico.
- Criterios para la organizaciéon de las actividades de natacion adaptadas a las
diferentes discapacidades:
= Adaptacioén de la organizacion general de la actividad: profesor y grupo.
= Adaptacion de la metodologia de instruccion y comunicacion interpersonal.
= Adaptacion de los recursos materiales y soportes de refuerzo a la instruccion.
= Adaptacién de las actividades de ensefanza, juegos y recreativas.
- Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de natacién para personas
con diferentes tipos de discapacidades.
- Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional,
relacionadas con las personas con discapacidad.

5. Fundamentos biomecanicos del movimiento humano aplicados a las
actividades de natacion.
- Conceptos basicos y enfoques de la biomecanica.
- Nociones elementales de la mecanica:
= Magnitudes, unidades basicas y vectores.
= Cinematica del movimiento: Tipos de movimiento, magnitudes y ecuaciones
del movimiento.
= Estatica: Equilibrio mecanico y Resolucion de un sistema de fuerzas.
= Dinamica: Leyes de Newton, impulso mecanico y cantidad de movimiento.
- Biomecanica de las técnicas acuaticas - Fuerzas en los desplazamientos acuaticos,
saltos, giros, lanzamientos y recepciones:
. Planos corporales, ejes del cuerpo, puntos del cuerpo, definiciones de
direcciones y sistemas de referencias.
= Condiciones de equilibrio en flotacion: flotacion estatica, flotacion dinamica y
flotacion asistida.
= Fuerzas de Resistencia al avance.
* Fuerzas propulsivas generadas por los miembros superiores e inferiores.
* Fuerzas aplicadas durante el impulso y movimientos en la fase aérea de los
saltos.
= Giros en el medio acuatico: ejes de rotacion, giros y combinaciones alrededor
de uno o varios ejes.
= La combinacion de impulsos parciales y la transmision de fuerzas en
lanzamientos y recepciones.
- Nomenclatura, representacion grafica y simbologia habitual para representar
movimientos y ejercicios tipo.

6. Desarrollo de la condicion fisica en el medio acuatico.

- Teoria y bases del entrenamiento:
= Concepto de acondicionamiento fisico, forma fisica y rendimiento deportivo.
= Principios generales del entrenamiento.

- Los sistemas de energia en natacion:
= El sistema anaerdbico de produccion de energia: lactico y alactico.
= El sistema aerébico de produccion de energia.

- Desarrollo de la Resistencia Aerdbica y Anaerdbica en el medio acuatico:
= Objetivos.
= Métodos y sistemas basicos de entrenamiento.

- Desarrollo de la Fuerza en el medio acuatico:
= Objetivos.
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= Manifestaciones de la Fuerza: Fuerza Maxima, Fuerza Velocidad y Fuerza
Resistencia.
= Métodos y sistemas basicos de entrenamiento.
- Desarrollo de la Velocidad:
= Objetivos.
= Tipologias y clasificacion en funcion de diferentes factores.
= Métodos y sistemas basicos de entrenamiento.
- Desarrollo de la Flexibilidad:
= Objetivos.
= Concepto de Movilidad Articular y Elasticidad Muscular.
= Métodos y sistemas basicos de entrenamiento.
- Principios generales para la utilizacion de los diferentes sistemas adaptados a las
necesidades de los diferentes tipos de usuarios.
- Criterios de adaptacion de la metodologia de entrenamiento, a los diferentes tipos

de usuarios:
= Edad escolar.
= Jobvenes.

= Mayores de 65 afos.
= Colectivos especiales.
= Personas con discapacidad.

7. Teoria y practica de las actividades de natacion.
- Natacion deportiva:
= Descripcion de las habilidades especificas de natacion: los estilos de natacion.
= Salidas y virajes.
= Errores mas frecuentes en la ejecucion de los estilos: ejercicios de correccion.
- Natacion sincronizada:
= Descripcion de las habilidades especificas de nataciéon sincronizada:
posiciones basicas.
= El apoyo musical: coreografias.
= Errores mas frecuentes en la ejecucion de las diferentes posiciones: ejercicios
de correccion.
- Waterpolo:
= Descripcion de las habilidades especificas de waterpolo: sin y con balén.
= Desplazamientos y lanzamientos.
= El portero de waterpolo.
= Errores mas frecuentes en la ejecucion de las diferentes técnicas: ejercicios
de correccion.

8. Evaluacion operativa de programas de actividades de natacion para diferentes
tipos de usuarios.
- Aspectos elementales de la evaluacion:
= Objetivos.
= Evaluacién de programas.
= Evaluacién del aprendizaje.
= Proceso de la evaluacion.
= Medidas correctoras atendiendo a la evaluacion.
= Herramientas de observacion, control y evaluacion.
- Control basico del desarrollo de la sesion.
- Control de la participacion.
- Control de la contingencia y prevision de incidencias.
- Control del uso de la instalacién, su equipamiento, equipos y materiales.
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- Registro, tratamiento e interpretacion de datos.
- Confeccion de memorias.

Orientaciones metodolégicas

Formacion a distancia:

. . Duracién total en horas de | N.° de horas maximas susceptibles
Unidades Formativas ; ) - . .
las unidades formativas de formacion a distancia
Unidad formativa 1 — UF1716. 60 20
Unidad formativa 2 — UF1717. 90 30

Secuencia:

La secuencia de imparticion de las Unidades Formativas debera seguir el orden en
el que aparecen en el Médulo Formativo. Para acceder a la unidad formativa 2 debe
haberse superado la unidad formativa 1.

Criterios de acceso para los alumnos

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acompafa este anexo.

MODULO FORMATIVO 4

Denominacién: EVENTOS Y COMPETICIONES LUDICAS EN EL MEDIO ACUATICO.
Caodigo: MF1086_3

Nivel de cualificaciéon profesional: 3

Asociado a la Unidad de Competencia:

UC1086_3 Organizar y colaborar en competiciones no oficiales de nivel basico o social
y eventos ludicodeportivos en el medio acuatico.

Duracién: 60 horas
Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Definir la normativa por la que se rige el evento o competicion, aplicando el
reglamento dentro de las funciones asignadas por la organizacién.
CE1.1 Reconocery aplicar la normativa general y el reglamento de la competicién
o evento a controlar.
CE1.2 Identificar y utilizar los instrumentos para el control y arbitraje de la
competicién o el evento.
CE1.3 Comprobar la operatividad de todos los recursos y del sistema de
comunicacion.
CE1.4 Adoptar actitudes de comunicacion con los participantes acordes con el
nivel de responsabilidad asignado por la organizacion en el control y arbitraje.
CE1.5 Aplicar el protocolo establecido para desarrollo de la competicion y el
registro de los resultados.
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C2: Elaborar programas de competiciones no oficiales y eventos propios de las
actividades de natacion en funcién de una programacion dada, para diferentes tipos
de usuarios (gestantes; matronatacion; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65
afos; colectivos especiales; discapacitados, entre otros).
CE2.1 Analizar y diferenciar los tipos de competiciones, concursos y eventos
recreativo-deportivos mas caracteristicos en funcién de los potenciales usuarios
y de los objetivos marcados para la promocioén de la actividad fisica en el medio
acuatico y la fidelizacion de los clientes.
CE2.2 Identificar las posibilidades de cada tipo de instalacion para la
programacion de eventos recreativos y competiciones deportivas.
CE2.3 En un supuesto practico, concretar la organizacion de acontecimientos,
eventos deportivos y competiciones en el medio acuatico.
CE2.4 Incluir el evento, acontecimiento o competicién dentro de un contexto
global de actividades aunque con fines propios.
CE2.5 Identificar los beneficios que proporciona la participacion en
acontecimientos y eventos recreativos en el medio acuatico a los distintos tipos
de poblaciones.
CE2.6 Identificar los beneficios que produce la participacién en competiciones
de base en el proceso de ensefanza-aprendizaje y de participacion social.
CE2.7 Analizar la repercusion que tienen los distintos tipos de eventos vy
competiciones en la difusion y promocion de las actividades en el medio acuatico.
CE2.8 Prever la forma de evaluar el evento o competicion.

C3: Organizar los recursos disponibles para el funcionamiento del evento.
CE3.1 En un supuesto practico de organizaciéon debidamente caracterizado en
cuanto a tipo, objetivos y medios disponibles:

- Reconocer la normativa especifica para la organizacién de este tipo de
actos y conseguir todos los permisos necesarios.

- Determinar con criterios de eficacia y rentabilidad y de acuerdo con los
medios disponibles y los recursos humanos y materiales minimos para
el correcto desarrollo del acto.

- Constatar, con caracter previo al inicio de las actividades, que las
caracteristicas, condiciones de los espacios y los recursos humanos y
materiales se ajustan a lo planificado.

- Programar y establecer la secuencia de las tareas que se deban
ejecutar, estableciendo las fechas limite para su realizacion.

- Confeccionar las listas de participacion que permitan el seguimiento del
evento o competicion.

- Concretar el calendario y cronograma/s y el nimero maximo de usuarios
por actividad.

- Llevaracabo las acciones de comunicacion necesarias parala adecuada
difusion de la competicion, concurso o evento recreativo-deportivo entre
los participantes potenciales.

- Planificar las medidas de seguridad adecuadas para cada tipo de
evento, previendo cualquier tipo de contingencia.

CE3.2 En un supuesto practico de competiciéon deportiva:

- Reconocer las normativas y reglamentos especificos de cada prueba,
asi como los criterios y la documentacion necesaria.

- Elegir alos componentes del equipo mas adecuados a cada prueba.

- Concretar la estrategia de competicion a utilizar.

- Reconocer las técnicas de comunicacion y animacion necesarias para
mantener la motivacion de los participantes.

- Recoger los datos y los resultados obtenidos en la competicion.
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C4: Dirigir acontecimientos, eventos y competiciones de actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

CE4.1 Comprobar las medidas de seguridad y la idoneidad de la instalacion.
CE4.2 Concretar las distintas areas y responsabilidades de cada una de ellas.
CE4.3 Identificar las necesidades de personal y ubicar a cada técnico en su area
de responsabilidad.

CE4.4 Elegir y utilizar los medios de comunicacion mas eficaces entre los
distintos puntos de la instalacion.

CEA4.5 Comprobar la operatividad de todos los recursos que se van a utilizar.
CE4.6 Coordinar el funcionamiento de toda la organizacion en el transcurso del
evento o competicién, aplicando el protocolo establecido en funcion del tipo de
actividad y de las caracteristicas de los usuarios.

CEA4.7 Supervisar el desarrollo de las actividades recreativas o deportivas,
corrigiendo deficiencias y atendiendo a las posibles contingencias que puedan
producirse.

CE4.8 Formalizar la documentacién que se derive del desarrollo del acto.

C5: Acompanar a deportistas en grupo o de forma individual a competiciones deportivas.

CES5.1 Concretar los medios de transporte necesarios para el desplazamiento.
CE5.2 Reconocer y gestionar la documentacion necesaria y comprobar que la
tramitacién de la misma se ha realizado correctamente.

CE5.3 Utilizar las estrategias de motivacion y los sistemas de comunicacion
para optimizar la implicacion del competidor en la prueba.

CEb5.4 Seleccionar a los participantes y paliar las posibles ausencias con los
cambios necesarios.

CE5.5 Mantener una dindmica grupal positiva al margen de los resultados
obtenidos.

CEb5.6 Recoger los datos que puedan ser relevantes para la evaluacion en el
transcurso de la competicion.

C6: Describir y aplicar métodos e instrumentos de evaluacion sobre el desarrollo y
resultado del evento o la competicion, utilizando los resultados obtenidos para
posteriores acontecimientos, eventos o competiciones deportivas.

CE®6.1 Recoger todos los datos susceptibles de ser utilizados para la evaluacion
a lo largo del evento o la competicion, asi como las marcas y resultados
obtenidos.

CE®6.2 Identificar y valorar-baremar los parametros que son susceptibles de
evaluar y que serviran para posteriores competiciones o eventos.

CE6.3 Dominar las técnicas estadisticas que ayuden a la hora de procesar y
registrar los resultados de la competicion.

CEG6.4 Interpretar los datos obtenidos para aplicarlos en la mejora de futuras
planificaciones.

Contenidos

1. Planificacion y organizacion de actividades ludico-recreativas, eventos y
competiciones en el medio acuatico.
- Analisis descriptivo de los diferentes tipos de acontecimientos y eventos de
actividades de natacion, adaptados a cada uno de los tipos de usuarios:

Actividades continuadas.

Manifestaciones de caracter esporadico y/o puntual: pequefias, medianas y
grandes.

Los Juegos: tradicionales; modernos; alternativos; adaptaciones a los
colectivos especiales y discapacitados.

Competiciones y eventos deportivos.
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= Adecuacion de las caracteristicas de las actividades, juegos y eventos, segun
el tipo de instalacion.
= Adecuacion de las caracteristicas de las actividades, juegos y eventos, segun
el ambito territorial.
= Adecuacion de las caracteristicas de las actividades, juegos y eventos, segun
las caracteristicas y necesidades de los usuarios a los que va dirigida.
- Fases de la organizacion de un evento — actividad ludico-recreativa — competicion:
= Planificacion del evento.
= Desarrollo de la estructura organizativa: funciones y responsabilidades.
* Proceso de organizacion: definicion de las areas de responsabilidad.
= Direccion y control del evento y/o actividad ludica-recreativa acorde al
programa elaborado para el desarrollo del mismo: control de contingencias y
prevision de imprevistos.
- Area de operaciones y servicios:
= Planificacion de los RRHH necesarios: funciones y responsabilidades.
= Planificacion de los RRMM necesarios.
= Acreditaciones de los diferentes RRHH relacionados con la organizacion, el
desarrollo y la participacién en el evento.
= Medidas de seguridad y control de la organizacién y desarrollo del evento.
= Gestion del voluntariado.
- Area de infraestructuras:
= Acondicionamiento e idoneidad de las instalaciones y equipamientos
deportivos para el desarrollo del evento y/o actividad ludica-recreativa.
= Estudio, organizacién y prevision de accesos, vias de comunicacion y
aparcamientos en la instalacién sede del evento.
- Area de organizacion deportiva:
= Programa deportivo del evento.
= Relacion con otras entidades colaboradoras y/o participantes.
= Material y equipamientos deportivo necesarios: fases de ubicacion, utilizacion,
seguridad, reposicién y almacenaje.
- Area de medios informativos:
* Medios de comunicacion: presentacion y difusion.
- Area de relaciones publicas y comercializacion:
= Relaciones publicas: protocolos, ceremonias de inauguracién y clausura,
entrega de trofeos u obsequios.
= Comercializacién: merchandising, entradas, publicidad.
= Mercado de la comunicacién: descripcién del evento, emplazamiento,
programa-participantes, difusion, promocion, patrocinio.
- Administracion:
*  Procedimientos administrativos basicos.
= Resumen de ingresos y gastos.

2. Normativa, reglamentos, arbitrajes y control de los eventos y competiciones de
actividades de natacion.
- Elaboracion de la normativa general de uso de la instalacion en la que se desarrollara
el evento y/o actividad ludico-recreativa.
- Elaboracion de la normativa especifica del evento y/o actividad ludico-recreativa:
= Cronograma de la actividad.
= Reglamento del evento en funcion de los tipos de participantes, categorias,
caracteristicas de la actividad.
= Reglamento de arbitraje del desarrollo de la actividad.
* Herramientas informaticas y mecanismos que facilitaran el arbitraje de la
actividad: normas de utilizacion.
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- Elaboracion del programa de control de la participacion y desarrollo del evento y/o
actividad ludica-recreativa en el medio acuatico:
= Fases del programa del control.
* Principales elementos del evento y/o actividad a controlar.
* La seguridad como elemento fundamental en el desarrollo de un evento y/o
actividad ludica-recreativa en el medio acuatico.

3. Nuevas tecnologias aplicadas a la evaluacién y gestion de resultados de los
eventos de actividades de natacion.
- Metodologia de evaluacion en los eventos y/o actividades deportivas en el medio
acuatico:
= Objetivos y beneficios de la evaluacion.
= Parametros a evaluar en el evento y/o actividad ludico-recreativa en el medio
acuatico.
= Instrumentos y herramientas con soporte informatico para la evaluacion de
eventos y/o actividades ludico-recreativa en el medio acuatico.
= Proceso de aplicacién de los instrumentos y programas de evaluacion
definidos en la planificacion del evento y/o actividad en el medio acuatico.
- Metodologia y procesos de gestion y aplicacion de los datos obtenidos a través de
los sistemas de control y evaluacion del evento y/o actividad ludico-recreativa en el
medio acuatico:
= Objetivos y beneficios de la gestion, tratamiento y aplicacion de datos.
= Elaboracién de memoria del evento y/o actividad ludico-recreativa.

4. La figura del profesor y/o entrenador en el ambito de las competiciones
regladas.
- Planificacion del calendario de eventos y competiciones:
= Criterios de valoracion de las diferentes eventos en funcion de sus
caracteristicas: categoria, fecha de celebracion, lugar e instalacion sedes,
adecuacion a los objetivos programados para el desarrollo de la actividad de
natacion concreta.
= Cronograma de eventos, competiciones y pruebas.
= Adecuacionde la planificacion de participacion en eventos, alas caracteristicas
y necesidades de los diferentes tipos de usuarios y/o deportistas.
- Programacion de la asistencia a los eventos con sede diferente a la de origen:
= Gestion de los recursos necesarios para la participacion en el evento:
transporte, documentacion, listados de asistencia.
= Proceso de comunicaciéon a los participantes en los eventos deportivos
planificados en el cronograma de pruebas.
- El entrenador como elemento canalizador de los beneficios de la participacion en
eventos deportivos y competiciones de las actividades de natacién:
= Desarrollo evolutivo.
= Caracteristicas de las distintas etapas en relacion con la participacion.
= Bases de la personalidad.
= Psicologia de grupo.
= Individuo y grupo.
= Grupo de pertenencia y grupo de referencia.
= Calidad de vida y desarrollo personal.
= Necesidades personales y desarrollo personal.
= Motivacion.
= Actitudes.
- Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva.
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Orientaciones metodolégicas

Formacion a distancia:

Duracién total en horas de | N.° de horas maximas susceptibles

Médulo formativo ; . - ) ;
las unidades formativas de formacion a distancia

Maodulo formativo - MF1086_3. 60 20

Criterios de acceso para los alumnos

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acompafa este anexo.

MODULO FORMATIVO 5
Denominacién: PRIMEROS AUXILIOS.
Codigo: MF0272_2

Nivel de cualificacién profesional: 2
Asociado a la Unidad de Competencia:

UC0272_2 Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.
Duracioén: 40 horas

Capacidades y criterios de evaluaciéon

C1: Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.
CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y
describir la organizacion de los sistemas de emergencia.
CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.
CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas
de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la manipulacién de
personas accidentadas.
CE1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las
indicaciones de las sustancias y medicamentos.

C2: Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.
CE2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al
accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.
- Identificando los posibles riesgos.
- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.
- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.
CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de
actuacion segun protocolo para la valoracién inicial de un accidentado.
CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que
conllevan.
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C3: Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.
CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacion cardio-pulmonar basica e
instrumental.
CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.
CES3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-
pulmonar sobre maniquies.
CE3.4 Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre
maniquies utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias
mas frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos
establecidos.
CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcién del medio en el que
se desarrolla la actividad precisando:
- Las causas que lo producen.
- Los sintomas y signos.
- Las pautas de actuacion.
CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.
CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente
de forma autébnoma, por exceso de riesgo o por ser especificas de otros
profesionales.
CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten
diferentes tipos de lesiones, determinar:
- Las prioridades de actuaciéon en funcion de la gravedad y el tipo de
lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

C5: Aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacién que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.
CES5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un
accidentado.
CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacién aplicables cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
CE5.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacion e
inmovilizaciéon de un accidentado, elegir el método mas adecuado, dadas las
posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al
accidentado las medidas posturales mas adecuadas.
CES5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede
tener en el accidentado.
CEb5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de
enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos
0 medios de fortuna.

C6: Aplicar técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y a familiares.
CEB6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacion con el accidentado.
CE®6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion
practica.
CE®6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.
CE®6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacién que
dificulta la comunicacion y donde se presta asistencia a un accidentado, aplicar
técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
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C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de
accidente o emergencia.
CE7.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado donde se especifican
distintas situaciones de tensidon ambiental, especificar las técnicas a emplear
para:

- Controlar una situacion de duelo

- Controlar situaciones de ansiedad y angustia

- Controlar situaciones de agresividad.
CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte
del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona
que socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Contenidos

1. Fundamentos de Primeros Auxilios.
Conceptos:

Definiciones de accidente, urgencia y emergencia.
Definicion de Primeros Auxilios.

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente:

I?erfil, competencias y actitudes.
Etica profesional y codigo deontoldgico.
Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales.

Actuacion del primer interviniente:

Riesgos en la intervencion.
Seguridad y proteccion durante la intervencion.
Prevencioén de contagios y enfermedades.

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:

Conceptos basicos de anatomia y fisiologia.

Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-
urinario, endocrino, tegumentario, osteo-muscular.

Signos y sintomas.

Terminologia basica médico-sanitaria.

Técnicas de apoyo psicologico en Primeros Auxilios:

Principios de Psicologia general.

Principios de la comunicacion: canales y tipos de comunicacién, comunicacién
entre primeros intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia.
Mecanismos de defensa de la personalidad.

Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta
funcional, comunicacion operativa.

Perfil psicoldgico de la victima.

Apoyo psicoloégico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension,
agresividad, ansiedad.

Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:

Mecanismos de defensa.

Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar
situaciones de ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés.
Afrontamiento y autocuidado.

2. RCP basica y obstruccioén de la via aérea por cuerpo extrano.
La cadena de supervivencia:

Activacion precoz de la emergencia.
RCP basica precoz.
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= Desfibrilacién precoz.
= Cuidados avanzados precoces.
- RCP basica:
= Comprobacioén del nivel de consciencia.
= Apertura de la via aérea.
= Avisoal 112.
= Inicio y continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones.
= Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico.
= Posicién lateral de seguridad.
- RCP basica en casos especiales:
= Embarazadas.
= Lactantes.
= Nifios.
- Obstruccion de via aérea:
= Victima consciente.
= Victima inconsciente.
- Aplicacion de oxigeno.

3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.
El paciente traumatico:
= Valoracion primaria.
= Valoracion secundaria.
= Valoracion del paciente traumatico.
= Traumatismos téraco-abdominales.
= Traumatismos craneo-encefalicos.
= Traumatismos de la columna vertebral.
» Recursos materiales para realizar inmovilizaciones.
* Inmovilizaciones.
= Traslados.
- Traumatismos en extremidades y partes blandas:
= Traumatismos en extremidades: abiertos, cerrado.
= Traumatismos en partes blandas: contusiones, heridas.
- Trastornos circulatorios:

= Sincope.
= Hemorragias.
= Shock.

- Lesiones producidas por calor o frio:
= Lesiones producidas por calor: insolacion, agotamiento por calor, golpe de
calor, quemaduras.
= Lesiones producidas por frio: hipotermia, congelaciones.
- Picaduras:
= Picaduras por serpientes.
» Picaduras por peces.
= Picaduras por insectos.
= Picaduras o mordeduras de otros animales.
- Urgencias médicas:
= Generales.
= Especificas: dificultad respiratoria, dolor toracico, alteracion del estado
mental, abdomen agudo, intoxicaciones (por inhalacién, por absorcion, por
ingestion y por inyeccién), conductuales.
- Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico:
= Ante ahogamientos de grado 1.
= Ante ahogamientos de grado 2.
= Ante ahogamientos de grado 3.
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= Ante ahogamientos de grado 4.
= Ante ahogamientos de grado 5.
= Ante posibles lesionados medulares.
- El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:
= Conservacion y buen uso del botiquin.
= Contenidos del botiquin.
= Enfermeria: caracteristicas, recursos materiales en instrumental y farmacos
bésicos.

4. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y
catastrofes.
- Victimas con necesidades especiales:
= Nifios.
= Personas mayores.
= Personas en situacion de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial,
pluridiscapacidad.
- Sistemas de emergencia:
= Sistemas integrales de urgencias.
= Proteccion Civil.
= Coordinacioén en las emergencias.
- Accidentes de trafico:
= Orden de actuacion.
= Clasificacion de heridos en el accidente.
= Recursos relacionados con la seguridad de la circulacion.
- Emergencias colectivas y catastrofes:
= Métodos de «triage».

Orientaciones metodolégicas

Formacion a distancia:

Duracién total en horas de | N.° de horas maximas susceptibles

Médulo formativo ; . - ) ;
las unidades formativas de formacion a distancia

Maodulo formativo - MF0272_2. 40 10

Criterios de acceso para los alumnos

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acompafa este anexo.

MODULO FORMATIVO 6

Denominacién: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS
Codigo: MF0271_2

Nivel de cualificacién profesional: 2

Asociado a la Unidad de Competencia:

UCO0271_2. Rescatar a personas en caso de accidente o situacion de emergencia en
instalaciones acuaticas.
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Duracion: 90 horas
Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Valorar situaciones de emergencia en la instalacion acuatica, estableciendo los
procedimientos a seguir en caso de ser necesario el rescate acuatico.
CE1.1 Describir las conductas de la persona que cree ahogarse, estableciendo
las consecuencias de esa conducta.
CE1.2 Dado un supuesto de situaciéon de emergencia en el que se define
suficientemente el contexto fisico, la actividad y la conducta de los usuarios,
identificar y describir las pautas a seguir para optimizar la seguridad, tanto del
accidentado como del resto de los usuarios.
CE1.3 En un supuesto bien definido de situaciéon en la que hay que intervenir,
analizar la situaciéon y determinar los materiales que pueden utilizarse como
medios de apoyo para el socorro de personas en peligro: boyas, brazos de
rescate, aros de rescate, determinando los pros y los contras de las posibilidades.
CE1.4 En una situacion simulada donde se requiere el rescate acuatico de una
0 mas personas:

- Analizar las caracteristicas de la instalacion acuatica natural o artificial
que puedan ser causa de riesgo: corriente, temperatura, obstaculos,
etc.

- ldentificar la zona por dénde pasar y el lugar de entrada y salida del
agua.

- Establecer la comunicacién mas adecuada a las caracteristicas de la
situacion (con el compafiero, con los usuarios de alrededor, con los
medios de socorro, etc.).

- Seleccionar las técnicas para realizar el rescate acuatico (entrada,
aproximacion, toma de contacto y control, traslado en el medio acuatico
y extraccion), en funcién de las caracteristicas del supuesto.

CE1.5 Realizar el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos,
estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

C2: Ejecutar con seguridad y eficacia las maniobras de entrada, aproximacion, control

y traslado en el medio acuatico, adaptandolas a diferentes situaciones.
CE2.1 Ejecutar entradas al agua en funcién de la accesibilidad, la proximidad y
las caracteristicas del agua, ejecutandolas correctamente.
CE2.2 Ejecutar correctamente las técnicas natatorias de aproximacion al
accidentado.
CE2.3 Realizar 25 m. de rescate de maniqui con la vestimenta propia del
socorrista en un tiempo maximo de 45 segundos, cumpliendo la siguiente
secuencia: posicion de partida de pie, tras la sefial entrar en el agua, realizar
12,5 metros de nado libre, recoger el maniqui del fondo de la piscina en su parte
mas profunda y remolcarlo 12,5 metros sin que el agua pase por encima de sus
vias respiratorias.
CE2.4 Describir las normas a seguir en el control de la persona consciente en
proceso de ahogarse, describiendo y demostrando correctamente las técnicas
de zafaduras.
CEZ2.5 Mantenerse en el agua en situacion de equilibrio y con la cabeza fuera,
con movimientos de piernas y/o brazos, sin desplazamiento.
CE2.6 Explicar y aplicar las técnicas de sujecion y traslado de la victima en el
medio acuatico, manteniendo sus vias respiratorias fuera del agua y ejecutando
la técnica idonea.
CEZ2.7 Ante un supuesto de un accidentado consciente/inconsciente, realizar la
aproximacion, control y traslado del accidentado en el medio acuatico, utilizando
diferentes materiales y técnicas, realizando un analisis critico y evaluacion de
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cada uno de los supuestos realizados y estableciendo propuestas de mejora de
forma justificada.

CEZ2.8 Realizar 50 metros de rescate de maniqui en un tiempo maximo de 1
minuto 10 segundos, cumpliendo la siguiente secuencia: posicion de partida de
pie, tras la sefial entrar en el agua, realizar 25 metros de nado libre, recoger el
maniqui del fondo de la piscina en su parte mas profunda y remolcarlo 25 metros
sin que el agua pase por encima de sus vias respiratorias.

CEZ2.9 Realizar 75 metros con desplazamiento terrestre y material de rescate en
un tiempo maximo de 1 minuto 30 segundos, cumpliendo la siguiente secuencia:
posicion de partida de pie, con bafiador, camiseta de manga corta y chanclas;
después de la sefial realizar 12,5 metros en desplazamiento terrestre, recoger el
material de rescate determinado previamente, que estara colgado a una altura
normal (entre 1,5 y 2 metros), o bien colocado verticalmente en el suelo, realizar
los restantes 12,5 metros de desplazamiento terrestre con material, entrar
en el agua de forma correcta con el mismo, realizar 25 metros de nado libre,
recoger correctamente a una persona que finge inconsciencia (en la superficie
y de espaldas al alumno) y remolcarla 25 metros utilizando el material de forma
correcta, sin que el agua pase por encima de sus vias respiratorias.

CE2.10 Realizar 100 metros de rescate de maniqui con aletas en un tiempo
maximo de 2 minutos, cumpliendo la siguiente secuencia: posicién de partida de
pie con aletas en la mano; después de la senal colocarse las aletas, entrar en el
agua, realizar 50 metros de nado libre con aletas, recoger el maniqui del fondo
de la piscina en su parte mas profunda y remolcarlo 50 metros sin que el agua
pase por encima de sus vias respiratorias.

C3: Realizar las maniobras de extraccion del medio acuatico de un posible accidentado
con seguridad y eficacia.
CE3.1 Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/
inconsciente y sin afectacion medular conforme a los protocolos y aplicando la
técnica correctamente.
CE3.2 Describir las caracteristicas de un posible accidentado medular en el
medio acuatico.
CE3.3 Describir las consecuencias de una manipulacién incorrecta en un
afectado medular.
CE3.4 Enumerar y describir la forma de uso de los materiales que pueden
utilizarse para la extraccion del medio acuatico de un posible afectado medular.
CE3.5 Ante un supuesto, donde un compafero simula ser un accidentado
con afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material
adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera acorde con
los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.
CE3.6 Realizar el andlisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados, estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

C4: Gestionar la informacion al accidentado o acompariantes en funcion de la situacion
de emergencia.
CE4.1 Describir las pautas en la comunicacion con el accidentado durante el
momento del control en el agua.
CE4.2 Describir las pautas de comunicacion y el mensaje al accidentado durante
el traslado en el medio acuético y en la extraccion del mismo.
CE4.3 Ante una situacion simulada de rescate, donde se prevén las condiciones
ambientales, los medios materiales y humanos y la conducta de los usuarios,
realizar las siguientes acciones:
- Establecer comunicacién con un posible accidentado con talante
tranquilizador y cordial, a la vez que se realiza la intervencion sobre el
supuesto accidentado.
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- Establecer comunicacion con los otros usuarios, informandoles clara y
tajantemente de la conducta que deben realizar para evitar que empeore
la situacién o solicitando colaboracion para realizar alguna maniobra.

- Establecer comunicacion con los supuestos familiares del accidentado,
tranquilizandoles e informandoles de su estado y evolucion.

C5: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de emergencia.
CE5.1 Describir las técnicas de autocontrol en la resolucion de situaciones de
emergencia.
CES5.2 Ante un supuesto donde se determinen las condiciones de la intervencion:
caracteristicas del accidentado, lugar de la intervencion y distancia hasta el
accidentado, describir las técnicas de control de la ansiedad que puede utilizar
el socorrista durante las maniobras de rescate acuatico y elaborar una propuesta
concreta de las mismas para utilizar durante la supuesta intervencion.
CES5.3 En un supuesto practico donde sea preciso trasladar a un accidentado,
aplicar técnicas de control cognitivo, fisico 6 conductual para el control de la
ansiedad durante el traslado.

Contenidos

1. Buceo basico.
- Nociones fisicas aplicadas al buceo:
= La presién hidrostatica.
= La Ley de Boyle — Mariotte.
= El principio de Arquimedes.
- Buceo con equipo subacuatico sencillo: aletas, gafas y tubo:
= Principios para la practica del buceo.
= Buceo y rastreo en la busqueda de accidentados.
- Modificaciones de la vision:
= Modificaciones acusticas: la reflexion de la luz, la refraccion, la absorcion y la
difusion.
= Cambios térmicos.

2. Intervencioén en el socorrismo acuatico.
- Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado.
- Organizacion del salvamento y socorrismo.
- La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion.
- El analisis de la situacion.
- La toma de decisiones.
- Ejecucion de las acciones de rescate.

3. Técnicas de rescate en instalaciones acuaticas.
- De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar.
- La utilizacién del material como medio auxiliar de rescate acuatico:
= El aro salvavidas.
= Eltubo de rescate.
= La boya torpedo.
- Técnicas de entradas al agua:
= Sin material.
= Con material.
- Técnicas de aproximacion al accidentado:
» Los estilos de nado adaptados al salvamento.
= El estilo crol y sus adaptaciones.
= El estilo braza y la patada de braza invertida.
= El estilo de espalda y su adaptacion al remolque.
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= La patada de mariposa y sus aplicaciones.
= Técnicas de aproximacion con material de salvamento.
- Técnicas de toma de contacto, control y valoracion de la victima:
= Consciente: Las zafaduras: definicion y tipos.
= Inconsciente.
- Técnicas de traslado de accidentados:
= Sin material.
= Con material.
- Técnicas de extraccién del accidentado:
= Sin material.
= Con material.
- El accidentado con lesiéon medular o politraumatizado:
= Entrada al agua, aproximacion, control y extraccion.
- La evacuacién del accidentado:
= Coordinacioén con otros recursos.
- Técnicas de reanimacion en el agua.

4. Estrategias de conducta, aspectos psicologicos en la fase critica del rescate.
- Conducta de la persona que cree ahogarse.
- Actitudes y respuesta del socorrista.
- Manejo de la situacion.
- Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:
= Anivel cognitivo.
= Anivel fisiolégico.
= Anivel conductual.

5. Comunicacion aplicada a situaciones de emergencia.
- Técnicas de comunicacion verbal y no verbal:
= Con el accidentado.
= Con los compafieros o auxiliares accidentales.
= Con el resto de usuarios/publico.
- Habilidades sociales.
- Comunicaciéon en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucion de
conflictos.

Orientaciones metodoldgicas

Formacion a distancia:

Duracién total en horas de | N.° de horas maximas susceptibles

Médulo formativo ; . - ) ;
las unidades formativas de formacion a distancia

Médulo formativo - MF0271_2. 90 30

Criterios de acceso para los alumnos

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acompafa este anexo.
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MODULO DE PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES DE ACTIVIDADES
DE NATACION

Caodigo: MP0368
Duracion: 160
Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Analizar, asistir y aplicar la bateria de pruebas, test y cuestionarios utilizados por

la entidad para la determinacion de la condicion fisica, biolégica, nivel de destreza

acuatica, intereses, motivaciones y grado de autonomia de los distintos usuarios.
CE1.1 Identificar los distintos test, pruebas y cuestionarios utilizados en la
bateria de valoracion inicial, analizando la adecuacion de los mismos asi como
su protocolo de aplicacién a las diferentes tipologias de los usuarios de las
actividades de natacion, y en su caso, proponiendo alternativas de modificacion
o0 complemento.
CE1.2 Aplicar los tests o pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlo.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisiolégicas o patolégicas en que estan
contraindicados.

- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su
ejecucion.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a
aquellos que tienen un menor grado de autonomia personal.

- Registrando el resultado obtenido en el modelo y soporte establecido.
CE1.3 Determinar las caracteristicas, necesidades, intereses y expectativas de
distintos usuarios y la forma de utilizar esta informacion de forma preferente en
el analisis diagndstico.

CE1.4 Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el
desarrollo de actividades en instalaciones acuaticas y la forma de detectarlas.
CE1.5 Describir y optimizar las posibilidades operativas de utilizacion de los
recursos materiales y humanos:

- Estableciendo la ratio mas adecuada.

- Distribuyendo el material disponible en funcién de las necesidades
que imponen las caracteristicas de los usuarios y los programas de
formacion-acondicionamiento fisico de natacion y actividades de
natacion.

- Elaborando un plan de coordinacion con otras areas y/o técnicos de la
entidad.

C2: Colaborar en el disefio y concrecion de los objetivos operativos de los programas
de actividades de natacion, a partir de la informacién disponible y la programacion
general de referencia.
CE2.1 Describir el material, los aparatos, los ejercicios y las tareas que se
prevén utilizar en el programa de natacion, en funcion de las caracteristicas y
necesidades de los usuarios y de las habilidades-capacidades a desarrollar, asi
como los criterios que determinan la seguridad, adecuacion y efectividad del
programa.
CE2.2 Formular los objetivos operativos en funcién de sus caracteristicas,
intereses, necesidades, medios y tiempo disponible, de forma que sean
verificables, mesurables, realizables, precisos y motivantes.
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C3: Ayudar y colaborar en la elaboracion de un programa actividades de natacion
para diferentes tipos de usuarios, a partir de los objetivos operativos, expectativas y
caracteristicas de los usuarios.
CE3.1 Identificar y describir las caracteristicas de la instalacion acuatica,
materiales, y equipos mas utilizados, asi como las precauciones a tener en
cuenta y las posibles adaptaciones en su utilizacion.
CE3.2 Justificar la seleccion de las metodologias didacticas y de las estrategias
de instruccion.
CE3.3 Elaborar un programa de actividades de natacion, determinando:
- El tipo de sesiones describiendo la metodologia de instruccion, las
progresiones de ensefianza y la carga de entrenamiento a partir del volumen
y la intensidad.
-Lasfases que debe tenerla sesion de entrenamiento y explicar las caracteristicas
de cada una de ellas, precisando la secuencia de los ejercicios que se utilizan.
- Los ejercicios a desarrollar en cada fase y su temporalizacion.
- El material necesario.
- Las posibles adaptaciones y/o modificaciones de los ejercicios en funcion de
las caracteristicas y las necesidades del usuario.
- Las actividades alternativas adecuadas a las posibilidades y limitaciones de los
usuarios con menor grado de autonomia personal.

C4: Colaborar en la direccion, dinamizacion y organizacion de la sesion, describiendo
y demostrando tanto los ejercicios como de uso correcto de materiales y equipamiento,
teniendo en cuenta el tipo de usuario, individual o colectivo, y combinarlo con la
intervencién en colectivos agrupados o no respetando el principio de calidad.
CE4.1 Asistir y colaborar en la discriminacion del tipo de usuario para establecer
estrategias de intervencioén individualizadas
CE4.2 Ayudar en la organizacion temporal y espacial diaria de los usuarios
distinguiendo las actividades individuales de las realizadas por colectivos
estructurados con intereses diversos.
CE4.3 Demostrar la forma de ejecucion de los diferentes ejercicios, asi como
el uso y manejo 6ptimo del material tipo, aportando la informacion necesaria al
usuario, estableciendo un criterio de atencién a todos los usuarios y aportando
correcciones individualizadas.
CE4.4 Colaborar en la dinamizacion de la sesion a través de la interrelacion, la
explicacion, la demostracion, la correccion, aplicando las directrices de la entidad
en lo referente a su propia imagen personal, al trato y forma de comunicarse con
el cliente-usuario y los parametros de calidad del servicio que ha de prestarse.

C5: Ayudar y asistir en la elaboracion, organizacion y direccion de acontecimientos,
eventos y competiciones en los programas de actividades de natacién para diferentes
tipos de usuarios.
CES5.1 Incluir el evento, acontecimiento o competicién dentro de un contexto
global de actividades.
CE5.2 Definir la normativa por la que se rige el evento o competicion, aplicando
el reglamento dentro de las funciones asignadas por la organizacion.
CE5.3 Organizar los recursos disponibles para el funcionamiento del evento.
CE5.4 Coordinar el funcionamiento de toda la organizacion en el transcurso del
evento o competicién, aplicando el protocolo establecido en funcion del tipo de
actividad y de las caracteristicas de los usuarios.
CE5.5Describiry aplicarmétodos e instrumentos de evaluacion sobre el desarrollo
y resultado del evento o competicién, utilizando los resultados obtenidos para
posteriores acontecimientos, eventos o competiciones deportivas.
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C6: Analizar habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que tienen una
repercusion directa sobre la salud y calidad de vida.
CE®6.1 Teniendo en cuenta las caracteristicas antropométricas vy fisiologicas de
un individuo y utilizando tablas de referencia:
- Calcular el aporte caldrico de los alimentos propuestos.
- Calcular el valor de ingesta calérica recomendable.
- Confeccionar una dieta equilibrada.
CE®6.2 Explicar el método o procedimiento a seguir y las medidas preventivas a
tener en cuenta en la aplicacion de saunas, bafos de vapor y bafios termales,
indicando sus contraindicaciones totales o relativas.
CE6.3 Explicar los procedimientos y realizar las maniobras basicas de
automasaje de recuperacion.

C7: Analizar y llevar a cabo el proceso de evaluacion de la ensefianza-aprendizaje y
del acondicionamiento fisico en natacion y actividades de natacion para diferentes tipos
de usuarios.
CE7.1 Asistir en la evaluacion de la programacion general en su conjunto,
ajustando programas de control a su secuencia temporal y elaborando
propuestas de mejora
CE7.2Asistiry participar en la evaluacion del programa de acondicionamiento fisico
dentro de la programacion especifica de las actividades de natacion, interviniendo
en su disefo, valorando el resultado y aplicando las medidas correctivas
CE7.3 Participar directamente en los mecanismos de autoevaluaciéon de la
actuacion como técnico en los distintos &mbitos de trabajo realizados a través
de una ficha de evaluacion y analizar los resultados obtenidos.

C8: Realizar las maniobras de extraccion del medio acuatico de un posible accidentado
con seguridad y eficacia.
CES8.1 Realizar el rescate con material de uno o mas accidentados ficticios:

- Analizar las caracteristicas de la instalacion que puedan ser causa de
riesgo: caracteristicas de los vasos, caracteristicas del agua, medios
materiales y humanos, etc.

- Identificar la zona valorando la forma mas eficiente para realizar el
rescate.

- Seleccionar las técnicas mas adecuadas para realizar el salvamento
acuatico (entrada, aproximacion, toma de contacto y control, remolque,
y extraccion), en funcién de las caracteristicas del supuesto.

- -Iniciar la cadena de supervivencia teniendo en cuenta las caracteristicas
de la situacion.

CE8.2 Reallizar la extraccion de una persona que simula ser un accidentado con
afectacion medular, utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de
2 ylo 3 socorristas, teniendo en cuenta:

- Los protocolos de seguridad y aplicando las técnicas correctamente.

- Lagestiondelainformacion que se ofrece al accidentado o acompafantes
y al resto de los usuarios de la instalacion, en funcion de la situacién de
emergencia.

- Las técnicas a utilizar para controlar la ansiedad en la intervencion.

- Las técnicas de control cognitivo, fisico o conductual para el control de
la ansiedad durante el traslado.

C9: Identificar los primeros auxilios necesarios para atender situaciones de lesiones o
patologias mas frecuentes y colaborar en la aplicacién de los mismos conforme a los
protocolos establecidos.
CE9.1 Ante situaciones de accidente, ayudar a aplicar técnicas de valoracion
inicial segun el protocolo establecido accediendo al accidentado de forma
oportuna y generando un entorno seguro.
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CE9.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir
directamente, por exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.
CE9.3 En diferentes situaciones de accidentes simulados/reales donde se
presenten diferentes tipos de lesiones o accidentes, determinar:

- Las prioridades de actuacion en funcion de la gravedad y el tipo de
lesiones,

- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

CE9.4 En diferentes situaciones de accidentes en las que sea necesario
inmovilizar y evacuar al accidentado:

- Determinar el método de movilizacion e inmovilizacion mas adecuado,
dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de
los accidentes

- Ayudar a aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacién que permitan
la evacuacion del accidentado con seguridad y rapidez.

- Aplicar al accidentado las medidas posturales mas adecuadas.

CE9.5 En diferentes situaciones de accidentes, observar y apoyar la aplicacion
de técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a familiares.

CE9.6 En situaciones practicas en las que existe tension ambiental, poner en
practica las técnicas de autocontrol y utilizandolas para:

- Controlar una situacién de duelo,

- Controlar situaciones de ansiedad y angustia.

C10: Participar en los procesos de trabajo de la empresa, siguiendo las normas e
instrucciones establecidas en el centro de trabajo.
CE10.1 Comportarse responsablemente tanto en las relaciones humanas como
en los trabajos a realizar.
CE10.2 Respetar los procedimientos y normas del centro de trabajo.
CE10.3 Emprender con diligencia las tareas segun las instrucciones recibidas,
tratando de que se adecuen al ritmo de trabajo de la empresa.
CE10.4 Integrarse en los procesos de produccion del centro de trabajo.
CE10.5 Utilizar los canales de comunicacion establecidos.
CE10.6 Respetar en todo momento las medidas de prevencion de riesgos, salud
laboral y proteccién del medio ambiente.

Contenidos

1. Andlisis, aplicacion de la bateria de tests, pruebas y cuestionarios utilizados
por la entidad.

- Aplicacion de la bateria de pruebas.

- Registro de los datos en la ficha del usuario.

- Analisis e interpretacién de datos.

- Elaboracion del informe personalizado.

2. Disefio de los objetivos y elaboracién del programa de actividades de natacion.
- Analisis del contexto real donde se ubica la entidad.
- Formulacién de los objetivos operativos.
- Seleccion de las metodologias didacticas y estrategias de instruccién.
- Secuenciacion de objetivos y contenidos en el tiempo.
- Descripcién del material y aparatos a utilizar.
- Adaptacién y adecuacion de actividades alternativas para usuarios con menor
grado de autonomia personal.
- Evaluacion del proceso y del producto.
- Intervencion durante la programacién: modificaciones durante el proceso.
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3. Direccion y dinamizacion de la sesion de entrenamiento respetando el principio
de calidad.
- Diferenciacion de usuarios en la instalacion acuatica. Individual y colectivo. Tipos
de colectivos. El agrupamiento de usuarios con intereses diferenciados.
- Organizacion espacial y temporal de usuarios en funcion de intereses, espacios y
caracteristicas particulares.
- Dinamizacién de la sesién de actividades de natacion.
- Demostracién practica, anticipacion, deteccion y correccién de errores.

4. Elaboracion, organizacion y direccion de eventos y competiciones en los
programas de actividades de natacion.
- Inclusion de los eventos y competiciones en el contexto global de las actividades.
- Elaboracién de normativas y reglamentos.
- Organizacion de los recursos materiales y humanos necesarios en el evento o
competicion.
- Aplicacién de los protocolos establecidos y coordinacion del desarrollo del evento
0 competicion.
- Evaluacion del proceso y resultado.

5. Analisis de habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que
inciden directamente sobre la salud y calidad de vida.

- Célculo de aporte calérico de alimentos propuestos.

- Calculo del valor de ingesta caldrica recomendable.

- Confeccion de una dieta equilibrada y adaptada al usuario.

- Seleccion de medidas de recuperacion adecuadas. Tipos de medidas de

recuperacion.

- Aplicacion de maniobras basicas de automasaje y recuperacion.

6. Evaluacion de la programacion general y especifica de las actividades de
natacion.
- Métodos y técnicas de evaluacion.
- Evaluacion de los procesos de la programacion general. Elaboracion de la ficha de
evaluacion.
- Evaluacion de la programacion especifica. Planes y programas concretos.
- Evaluacion del programa de acondicionamiento fisico. Su importancia y aplicacion
real del andlisis de resultados.
- Autoevaluacion. Analisis de resultados. Propuestas de mejora.

7. Aplicacion de las técnicas de rescate en instalaciones acuaticas en funcion de:
- Caracteristicas del entorno.
- Situacion del accidentado.
- Posicion del accidentado.
- Estado del accidentado.
- Aplicacién de las técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista: A nivel
cognitivo, fisioldgico y conductual.

8. Asistencia en primeros auxilios.
- Aplicacién de técnicas de valoracion inicial del accidentado: localizacion de las
formas de acceso, identificacion de posibles riesgos, proteccion de la zona, ejecucion
de maniobras de acceso.
- Atencién inicial a emergencias mas frecuentes: determinacion de las pautas de
intervencién y discriminacion de casos para la no intervencion.
- Recogida, traslado y transporte de accidentados: movilizacién e inmovilizacion,
practica de la posicion lateral de seguridad, uso de posiciones de espera no lesivas
0 seguras.
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- Apoyo psicolégico del accidentado mediante la aplicacién de técnicas apropiadas.
- Aplicacion de las técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés: afrontamiento
y autocuidado.

9. Integracion y comunicacion en el centro de trabajo.
- Comportamiento responsable en el centro de trabajo.
- Respeto a los procedimientos y normas del centro de trabajo.

- Interpretacion y ejecucion con diligencia las instrucciones recibidas.

- Reconocimiento del proceso productivo de la organizacion.
- Utilizacién de los canales de comunicacion establecidos en el centro de trabajo.
- Adecuacion al ritmo de trabajo de la empresa.

- Seguimiento de las normativas de prevencion de riesgos, salud laboral y proteccion

del medio ambiente.

IV. PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES

Experiencia profesional
requerida en el ambito de la
Moédulos Formativos Acreditacion requerida unidad de competencia
Cpn .. | Sin acreditacion
acreditacion
MF0269 2: - Licenciado, ingeniero, arquitecto o el titulo de
Natacion. grado correspondiente u otros titulos
equivalentes.
- Diplomado, ingeniero técnico, arquitecto
técnico o el titulo de grado correspondiente u
otros titulos equivalentes
- Técnico Superior de la familia profesional de 1 afo 3 afios
Actividades fisicas y deportivas.
- Técnico Deportivo Superior en las modalidades
deportivas afines a este Médulo Formativo.
- Certificados de Profesionalidad de nivel 3 de la
familia profesional de Actividades fisicas y
deportivas.
MF1084_3: - Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de
Programacioén graduado correspondientes u otros titulos
de actividades equivalentes. 1 afio Imprescindible
de natacion. - Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto acreditacion
Técnico o el titulo de grado correspondiente u
otros titulos equivalentes.
MF1085_3: - Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de
Metodologia e graduado correspondientes u otros titulos
instruccioén de equivalentes. 1 afio Imprescindible
actividades de - Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto acreditacion
natacion. Técnico o el titulo de grado correspondiente u
otros titulos equivalentes.
MF1086_3 - Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de
Eventos y graduado correspondientes u otros titulos
competiciones equivalentes. 1 afio Imprescindible
ludicas en el - Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto acreditacion
medio acuatico. Técnico o el titulo de grado correspondiente u
otros titulos equivalentes.
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Experiencia profesional
requerida en el ambito de la

Madulos Formativos Acreditacién requerida unidad de competencia

Con

. Sin acreditacion
acreditacion

MF0272_2: - Licenciado en medicina y cirugia o el titulo de
Primeros grado correspondiente u otros titulos i
- ) ~ Imprescindible
auxilios. equivalentes. 1 afo

- Diplomado en enfermeria o el titulo de grado acreditacion

correspondiente u otros titulos equivalentes.

MFO0271_2: - Licenciado, ingeniero, arquitecto o el titulo de
Rescate de grado correspondiente u otros titulos
accidentados en equivalentes.
instalaciones - Diplomado, ingeniero técnico, arquitecto
acuaticas. técnico o el titulo de grado correspondiente u
otros titulos equivalentes
- Técnico Superior de la familia profesional de 1 afio 3 afos

Actividades fisicas y deportivas.

- Técnico Deportivo Superior en las modalidades
deportivas afines a este Médulo Formativo.

- Certificados de Profesionalidad de nivel 3 de la
familia profesional de Actividades fisicas y
deportivas.

V. REQUISITOS MINIMOS DE ESPACIOS, INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO

. . Superficie m? Superficie m?
Espacio Formativo 15 alumnos 25 alumnos
Aula taller de actividades fisico — deportivas 60 100
Taller para practicas de primeros auxilios 60 100
Piscina climatizada de 25 metros de largo 120 120
Almacén 20 20
Espacio Formativo M1 M2 M3 M4 M5 M6
Aula taller de actividades fisico-deportivas. X X X X X X
Taller para practicas de primeros auxilios. X
Piscina climatizada de 25 metros de largo. X X X X X
Almacén. X X X X X
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Espacio Formativo

Equipamiento

Aula taller fisico-
deportivas.

Mesa vy silla para el formador, mesa vy sillas del alumnado, pizarra,
rotafolios, equipos audiovisuales (DVD, cafién, portatil), material de aula,
PCs instalados en red, conectados a Internet, estanterias con el material
basico de primeros auxilios, camilla, aislantes para trabajar la practica de
los primeros auxilios basicos.

Hardware y Software especifico de aplicacién para la valoracién de la
condicion fisica y bioldgica.

- Medios y equipos de oficina

Hardware y Software especifico de aplicacién para elaborar programas
de entrenamiento (periodizacion del entrenamiento, programacion,
agenda, cronogramas)

Materiales convencionales para la valoracion de la condicion fisica,
bioldgica y psicosocial: cuestionarios, pinza para pliegues cutaneos, cinta
métrica, bascula, antropémetro, plomada, podoscopio, cronémetro,
pulsémetro, metrénomo, maquinas de resistencia, dinamémetros.

Piscina climatizada de
25 metros de largo.

Corcheras divisorias de carriles de 25 metros de largo.
Tablas de flotacion grandes.

Tablas de flotacion medianas.

Tablas de flotacion pequefias.

Pull-boys.

Churros de flotacion.

Conectores simples.

- Conectores doble.

Tapices de flotacion de diferentes tamafios.

- Cinturones de flotacion.

Pelotas.

Balones de waterpolo.

Aros flotantes.

Aros semiflotantes.

Aros sumergibles pequefios.
Bastones sumergibles.
Manoplas o palas de natacion.
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Espacio Formativo

Equipamiento

Taller para practicas
de primeros auxilios

Botiquin:

Protector facial y mascarilla para RCP.

Apositos adhesivos de distintos tamafos (tiritas).
Vendas 5X5 cm. y 10X10 cm. (elasticas, autoadhesivas, de crepé,
rizadas, etc.).

Vendajes y pafiuelos triangulares.

Vendas tubulares (elasticas y de gasa).

Parches de ojos.

Compresas de gasas estériles, pequenas y grandes.
Guantes desechables.

Clips para vendas e imperdibles.

Termometro irrompible.

Manta térmica plegada (mas de una).

Compresas y vendas, que produzcan frio instantaneo, o que puedan
congelarse previamente.

Vaselina.

Povidona yodada (Betadine).

Clorhexidina (Hibitane).

Agua oxigenada.

Jabodn antiséptico.

Solucion para lavado ocular.

Linterna.

Teléfono movil.

Esparadrapo (normal e hipoalérgico).

Toallitas limpiadoras.

Algodon. Tijeras, pinzas (de material esterilizable).

- Juego completo de férulas hinchables para inmovilizar, preferentemente

transparentes.

Collarines ajustables.

Alcohol de 90°.

Jeringas estériles de un solo uso, de 5y de 10 cc para hacer lavados.
Material de enfermeria.

Partes de accidentes y libro de memorias.

Lavapiés.

Nevera.

Camillas fijas con fundas desechables (ideal: 2-3).

Camilla portatil plegable.

Camilla rigida de traslados con inmovilizacion.

Aspirador y catéteres.

Collarines cervicales rigidos (adulto/pediatrico, multitallas).
Férulas hinchables.

Tablero espinal

Colchdn de vacio.

Camilla de palas.

Maniqui de R.C.P.

Equipo de oxigenoterapia.

Desfibrilador automatico.

Carros de parada (adultos y pediatricos).

Instrumental para urgencias (tijeras, pinzas, guantes, etc.).
Medicamentos de urgencia médica.

Dispensador de jabon.

Dispensador de papel.

Contenedor para residuos desechables peligrosos.

Cubo de pedal con bolsa de basura.

Sillas.

Almacén

Estanterias.
Elementos de transporte.
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No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identificados deban
diferenciarse necesariamente mediante cerramientos.

Las instalaciones y equipamientos deberan cumplir con la normativa industrial e
higiénico sanitaria correspondiente y responderan a medidas de accesibilidad universal
y seguridad de los participantes.

El numero de unidades que se deben disponer de los utensilios, maquinas y
herramientas que se especifican en el equipamiento de los espacios formativos, sera
el suficiente para un minimo de 15 alumnos y debera incrementarse, en su caso, para
atender a numero superior.

En el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad se realizaran las
adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar su participacion en condiciones
de igualdad.
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